
 

Julio 14 y 

Julio 15, 
2023 

Texas Parent to Parent se 
complace en invitarle a su 18a 
Conferencia Anual para Padres 

 

¡Esperamos que nos acompañe este verano en San Marcos y participar en nuestra 18a CONFERENCIA ANUAL PARA 
PADRES! ¡Estamos emocionados con los presentadores, exhibidores y el orador principal de este año! La conferencia de 
este año contará con 56 sesiones para escoger, las cuales cubrirán una gran variedad de temas que incluyen comportamientos, 
abogacía, transición, educación especial, salud mental y autodeterminación. Sabemos que es difícil escoger solamente una 
sesión, pero seleccione la que sea de mayor interés para usted en este momento, regresaremos el próximo año. 
La noche de entretenimiento familiar seguirá siendo el viernes por la tarde. Será para toda la familia. Contaremos 
con actividades para niños. Nuestros patrocinadores principales nos ofrecerán juegos y actividades de 5:30 a 7:00 
p.m. La cena será por su cuenta. Es importante que se inscriba para la noche de entretenimiento familiar, así que no 
olvide anotarse cuando someta las formas de inscripción para la conferencia.  
En un esfuerzo para salvar árboles, este año usaremos una aplicación móvil con información de la conferencia. Incluiremos 
más información sobre esta aplicación si en su inscripción nos indica que si desea bajarla a su celular y usarla.  

Y para los niños, como de costumbre, nuestra guardería estará disponible para que usted pueda asistir a todas las sesiones 
sabiendo que su hijo se encuentra cerca en un ambiente seguro. Si usted tiene un adolescente o joven adulto, estaremos 
ofreciendo el “Peer to Peer Summit” o si ellos desean también pueden asistir a las sesiones de la conferencia, 
y para los hermanos tenemos nuestro popular SibShops, vea la página 4 para las descripciones de los grupos, léalos, cada 
una viene con sus propios requisitos. 

Nuestra conferencista estrella 
 

Kayleigh Williamson, 33, es una consumada corredora y autora que también tiene 
Síndrome de Down. En 2017, se convirtió en la primera persona con Síndrome de Down en 
completar el medio maratón de Austin. En 2019, fue la primera en terminar un maratón 
complete en Austin. Y el 17 de abril de 2023, se convirtió en la primera mujer con Síndrome 
de Down en participar en el maratón de Boston. Su próximo objetivo es el maratón de 
Nueva York. Gran parte del éxito de Kayleigh se debe a su madre Sandy Williamson, una CP 
que trabaja en la industria alimenticia. Sandy no solo ha sido la cuidadora de su hija 
durante toda su vida, también cuidó a su madre con Alzheimer. Fue gracias a la experiencia 
que obtuvo al cuidar a su madre y a su trabajo, que en el 2014 se sintió impulsada a 
cambiar el estilo de vida de su hija y el suyo propio. Sandy ha completado 30 medios 
maratones y 3 maratones completos junto con Kayleigh.  Gracias a su trabajo con la 
empresa Hershey y la iniciativa de Kayleigh de concientizar a la comunidad de personas con 
discapacidades sobre los cambios a un estilo de vida saludable, Hershey ha creado un 
seminario para cuidadores con el fin de ofrecer apoyo a otros empleados. Esperamos que 
también pueda ayudar a otros padres.  

 
 

 

Sesiones Especiales Viernes – Julio 14, 2023 Sábado – Julio 15, 2023 
 Registro 7:30 – 9:00 AM Registro 8:00 – 9:00 AM 

Entrenamiento para Padres Mentores Sesión principal 9:00 – 10:15 AM Sesión 4 9:00 – 10:00 AM 

Jueves 13 de julio Descanso 10:15 – 10:30 AM Descanso 10:00 – 10:30 AM 

12:00 – 5:00 PM Sesión 1 10:30 – 12:00 PM Sesión 5 10:30 – 12:00 PM 

 Almuerzo 12:00 – 1:30 PM Almuerzo 12:00 – 1:30 PM 

REGISTRO CONFERENCIA Sesión 2 1:30 – 3:00 PM Sesión 6 1:30 – 2:30 PM 

JUEVES POR LA TARDE Descanso 3:00 – 3:30 PM Descanso 2:30 – 3:00 PM 

 Sesión 3 3:30 – 5:00 PM Sesión 7 3:00 – 4:30 PM 

Jueves 13 de julio Noche de  5:30 – 6:30 Sesión de clausura 4:45 – 5:15 PM 

5:00 – 7:00 PM Diversión 
Familiar (no 
incluye cena) 

   



 

 
 

HOTEL 

Habrá un número limitado de habitaciones disponibles con la tarifa especial para la conferencia de $164(+ 
impuesto) (sencilla, doble, triple o cuádruple) en el hotel Embassy Suites in San Marcos y estarán disponibles para 
los primeros que realicen su reservación. La fecha límite para reservar con esta tarifa es junio 20, 2023. Es 
posible que las habitaciones apartadas se agoten antes de junio 20, por favor haga sus reservaciones 
con anticipación. Si esto sucede, las reservaciones serán sujetas a disponibilidad de cuartos y con una tarifa más 
alta. No tarde en hacer sus reservaciones. 

Para hacer sus reservaciones, llame directamente al hotel al 512-392-6450. Al realizar su reservación, 
mencione que asistirá a la conferencia para que le respeten la tarifa de $164 (+impuesto). El check-in es a las 4 pm 
– el check-out es a las 11 am. 
Para asegurarse de recibir la tarifa correcta, asegúrese de recibir la confirmación de su reservación por correo 
electrónico o por correo (¡verifique la tarifa y las fechas!). El precio de la habitación incluye desayuno para todos los 
ocupantes de la habitación. Cada habitación consiste en dos habitaciones adyacentes con baño independiente, una 
salita con un sofá; en las habitaciones con camas queen-size pueden dormir hasta 6 personas. Entre las amenidades 
se incluyen dos televisores planos, horno microondas, frigobar e internet de alta velocidad.  Si necesita cancelar su 
habitación, por favor hágalo con 48 horas de anticipación a la fecha de la reservación.  
 
Becas para alojamiento: Nos emociona ofrecer ayuda de hospedaje para familias que tienen niños con 
discapacidades que asistan a la conferencia. ¡Como siempre, estas becas son muy solicitadas y se agotan 
rápidamente! Las becas se otorgarán en base a las necesidades económicas. Primero debe registrarse y 
solicitar la ayuda en su forma de inscripción. Para ofrecer este tipo de ayuda, primero se tomará en cuenta a 
las familias que asistirán por primera vez y que vivan a más de 70 miles de distancia al hotel y para quienes no 
hayan recibido becas para alojamiento en los últimos 2 años.  
Las becas para alojamiento solamente están disponibles para padres y familiares de niños con 
discapacidades o auto defensores mayores de 18 años, que asistan a la conferencia y solo serán 
otorgados por un máximo de dos noches. 
Tenga en cuenta que las becas no cubrirán el 100% del costo total del cuarto a menos que comparta habitación 
con otro adulto que también este recibiendo la beca (puede ser su esposo). Si usted no desea compartir su habitación, 
entonces deberá pagar la diferencia que queda entre la beca y la tarifa del hotel. Por ejemplo, la tarifa para el grupo 
de TxP2P es de $164, los cargos totales por una noche incluyendo impuestos son aproximadamente $180. El monto 
total de la beca es de $98 por noche. A menos de que usted esté compartiendo la habitación con otro padre, usted 
deberá pagar aproximadamente $82 la noche. Si usted comparte la habitación con otro padre que también está 
recibiendo la beca, el costo de su habitación quedará totalmente cubierta.  

Importante: Si se le ha otorgado una beca para hospedaje y no le será posible asistir, deberá cancelar su 
reservación a las 3:00 p.m., 24 horas antes de la fecha de su reservación. Si no cancela a tiempo, se le hará 
el cargo por una noche a su tarjeta de crédito o a TxP2P. 

** Información del hotel: Embassy Suites Hotel, 1001 McCarty Lane, San Marcos, TX 78666 ** 

¡Apúrese, las habitaciones son limitadas y se agotan rápido! 
******************************************************************************************* 

 Vendedores: Si desea ofrecer y vender sus productos o servicios en la conferencia de TxP2P, por favor póngase 
en contacto con Dora Saavedra al: 866-896-6001, 512-458-8600 o a los correos 
electrónicos:dora.saavedra@txp2p.org  

Se necesitan donaciones $$$: si su economía se lo permite, por favor considere hacer donaciones para 
ayudar a otras familias a asistir a la conferencia. ¡Cada dólar cuenta! ¡Estas donaciones han ayudado a muchas 
familias a asistir a la conferencia en los años pasados y son bien apreciadas! 

mailto:dora.saavedra@txp2p.org.


6 
 

INFORMACIÓN SOBRE LAS INSCRIPCIONES 

Puede inscribirse en línea en http://www.txp2p.org o solicite ayuda para registrarse a llamando a la oficina al 866-896-
6001 y pida ayuda a quien le conteste. Para más información contacte a Norma Castro a su correo 
norma.castro@txp2p.org o llamando al 866-896-6001  

RECUERDE: Cada participante recibirá su confirmación por correo electrónico. Por favor léala con cuidado y háganos 
saber si encuentra cualquier error. Su inscripción estará completa en el momento que TxP2P reciba su pago. Para recibir 
la tarifa especial necesitamos recibir el pago en la fecha designada de cierre, ya sea por cheque, en efectivo 
o tarjeta de crédito. 

Si un padre o un profesional se inscribe y dice que usted está pagando por su inscripción con una orden 
de compra (purchase order) se aplicará el precio regular de inscripción, solo si lo paga con cheque o 
tarjeta de crédito antes del 7 de julio del 2023. Si va a mandar una orden de compra, pero va a pagar hasta 
después de la conferencia el precio es de $600.00 

Las inscripciones que se realicen el día de la conferencia tendrán un costo de $450.00 para padres y $550.00 
para profesionales. No habrá precio especial por asistir solo por un día a la conferencia.  

En caso de cancelaciones, envíe un correo electrónico o una carta antes del 7 de julio, 2023. No habrá rembolsos 
para cancelaciones hechas después del 7 de julio. Se requerirá el pago total en caso de que las órdenes de compra 
no sean canceladas antes del 7 de julio.  

 

INFORMACIÓN ADICIONAL: 

Comidas: marque en la forma de inscripción si planea comer en el hotel. Estaremos ofreciendo desayuno el viernes y el 
sábado, comida el viernes y el sábado. Si se hospedará en el Embassy Suites, no deje de aprovechar el desayuno que viene 
incluido en su reservación. Si NO se hospedará en el Embassy Suites, se ofrecerá un desayuno continental cada mañana 
y las comidas se servirán en uno de los salones donde se esté llevando a cabo la conferencia.  

Los niños y los jóvenes que asistan a la guardería, a Sibshops o a Peer to Peer Summit comerán en 
diferentes salones al resto de los participantes.  

Becas para inscripción: Todos estamos en una situación económica apretada, sin embargo, es posible que podamos 
ayudar pagando su inscripción para que asista a la conferencia de TxP2P. Si está recibiendo servicios del departamento 
de Salud (HHSC), alguna agencia local, CSHCN, o de un distrito escolar, pídales ayuda para pagar su inscripción. El distrito 
escolar local podría tener fondos para pagar entrenamientos para padres que podría usar para la conferencia. 

CEUs: Nos complace el poder ofrecer CEUs para trabajadores sociales, consejeros profesionales, educadores y 
especialistas de Intervención Temprana, por $100. Si necesita un certificado de asistencia háganoslo saber en su 
inscripción y se lo daremos sin ningún costo. 

 
 
 

Entrenamiento para Padres Mentores 
Jueves 13 de Julio de 12:00 a 5:00 p.m. 

(Recuerde: No habrá inscripción el día del entrenamiento. Habrá guardería disponible para 
aquellos que se inscriban.) 

Usted se podrá poner en contacto y ayudar a otras familias como la suya por medio de convertirse en un 
padre mentor. ¿Recuerda cuando recibió el diagnostico de su hijo? ¿Quién le brindo apoyo? ¿Recuerda lo 
importante y útil que fue todo eso? ¡Conviértase en un padre mentor ahora! Para completar esta versión 
corta del entrenamiento para padres mentores, necesita registrarse y asistir a las dos sesiones; una será el 
viernes de 3:30 a 5:00pm El duelo y las etapas de adaptación y el sábado de 10:30 a 12:00pm. Cuidados para el 
cuidador. Para registrarse, marque la opción de entrenamiento para padres mentores en la forma de 
inscripción y nosotros la contactaremos para que nos proporcione información adicional. Si llega después de 
las 12:30 pm. del día 13 de julio, no se le permitirá la entrada al entrenamiento.  

http://www.txp2p.org/training/conference.html
mailto:norma.castro@txp2p.org
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SESIÓN PARA NIÑOS, JÓVENES Y HERMANOS  
(Recuerde:  No se podrá inscribir el día de la conferencia) 

 

Guardería 
(Recuerde:  No se permitirá inscripción el día de la conferencia)  

 

Tenemos lugares limitados para la guardería, si puede hacer otros arreglos para el 
cuidado de sus niños, le invitamos que así lo haga. Si necesita cuidado para sus niños, por 
favor márquelo en la forma de inscripción y llene la forma que recibirá en la confirmación de esta 
inscripción. Tenemos un número limitado de becas que le podrían ayudar a reducir los gastos de la 
conferencia. Si necesita ayuda financiera, háganos saber esto en la forma de inscripción.  

El cuidado de los niños se brindará en un salón amplio, en el cual los niños estarán separados en 
grupos. Si su niño tiene problemas con niveles de ruido o con lugares donde haya mucha gente, le 
recomendamos que haga otro tipo de arreglos para ellos. También si su hijo tiene 10 años o más y 
tiene incontinencia, le pedimos que planee venir a la guardería a cambiarlo. No podremos recibir 
a niños que necesiten cuidado personalizado durante todo el día o niños mayores de 
12 años.  

A los niños se les dará de comer en la guardería. Si usted así lo prefiere y quiere comer con 
su hijo en el lugar designado para los adultos, necesitará comprar comida adicional para su hijo, el 
costo es de $75.00 por plato extra. Indique en su inscripción cuantos platos extras necesitará. Si su 
hijo comerá en la guardería, pero necesita una dieta especial, contacte a las encargadas de la 
guardería para hacer un plan.  

Los espacios en la guardería se llenan rápidamente y cerraremos la inscripción cuando tengamos 
cupo lleno. El costo de la inscripción es reembolsable en caso de que no pueda asistir a la 
conferencia y nos mande una notificación por escrito a TxP2P (vía correo electrónico, fax o 
correo convencional) a más tardar el 7 de julio. La guardería estará abierta de las 8:00 a.m.-5:15 
p.m. el viernes y de 8:00 a.m. a 4:30 p.m. el sábado. ¡Le rogamos que recojan a sus hijos lo 
antes posible al final del día como lo hemos indicado! ¡Las personas que estarán 
trabajando en el cuidado de los niños también tienen que regresar a casa! 

Sibshops 
Sábado 15 de julio de 2023 (Recuerde:  No habrá inscripción el día de la conferencia)  

Sibshops es un taller para niños lleno de energía positiva donde se celebran las muchas 
contribuciones hechas por los hermanos y hermanas de niños con discapacidad. El programa de 
Sibshops reconoce que ser hermano/a de un niño con discapacidad o una necesidad especial de 
salud puede ser algo bueno, algo no tan bueno y para muchos algo de los dos. Sabemos que los 
hermanos y hermanas tienen mucho que ofrecerse entre ellos siempre y cuando se les dé la 
oportunidad. El programa de Sibshops promueve la información, discusión, actividades y juegos. 
Sibshops busca brindar a los hermanos de niños con discapacidad la oportunidad de tener apoyo 
de sus compañeros, algo en lo que TxP2P cree con mucha fuerza. Dado que Sibshop está diseñado 
principalmente para niños de 8 a 12 años, el apoyo entre ellos se brinda de una forma dinámica en 
un contexto recreacional con un énfasis de “visto a través de los ojos de los niños.” El grupo es 
limitado y se llevará a cabo por un facilitados entrenado de Sibshops. Para más información acerca 
de Sibshops, llámenos al 866-896-6001. 

Si su hijo quiere participar en Sibshops, por favor indíquelo en la forma de inscripción y llene la forma 
de la guardería en línea.  El programa de Sibshops no está diseñado como guardería. Sibshops 
se llevará acabo de 9:00 a.m. a 3:00 p.m. solamente el sábado. Usted tendrá que llevar a su hijo a la 
guardería y de ahí los encargados de Sibshops los recogerán y los regresarán a ese mismo lugar para 
que usted los recoja al final de la conferencia.  



Taller de Jóvenes (Peer to Peer) 
(Nota: No habrá inscripción el día del evento.) 

La Taller de Peer to Peer (P2P) es “una conferencia dentro de la conferencia" de dos días para 
adolescentes y adultos jóvenes, de 13 a 22 años, con y sin discapacidades. Nos complace que Art Spark 
Texas vuelva a liderar el taller este año. A través de una serie de actividades, los participantes se 
expresarán a través del arte, la música, el movimiento, la animación... ¡y algunas otras sorpresas! 
Trabajando junto a profesionales en su campo, descubrirán sus propios talentos ocultos, compartirán con 
sus compañeros y familiares, y traerán a casa algunas ideas nuevas sobre lo que es creativamente posible. 

Se alentará a cada participante a involucrarse de la manera más activa posible, y los voluntarios del grupo 
cuentan con el apoyo para ayudar a cada participante a “obtener el mayor beneficio” de cada actividad. Hay 
voluntarios adultos para brindar ayuda y supervisión, pero el Taller de P2P no está diseñado para proveer 
cuidado especializado. El Taller de P2P se proporciona en una sala grande y, a veces, ruidosa. Si su 
adolescente/joven adulto tiene un problema con el nivel de ruido y grupos grandes, es posible que desee 
buscar otras opciones. No podemos brindar atención para la incontinencia en este grupo, por lo que los 
padres deben venir a encargarse de esa tarea. 

El espacio del Taller de P2P servirá como base de operaciones de los participantes durante los 2 días de la 
conferencia. Algunos participantes podrán entrar y salir del taller sin estar acompañados por otra persona, 
posiblemente asistiendo a las sesiones de la conferencia. Fomentamos la responsabilidad en la toma de 
decisiones por parte de los participantes que asisten. Si su hijo(a) no puede o no se le debe permitir salir 
sin acompañante, considere tener un asistente de tiempo completo (que no sea un padre) que acompañe a 
su hijo(a). El objetivo de este taller es que los padres tengan la libertad de asistir a las sesiones de la 
conferencia y promover la autodeterminación de los participantes del Taller de Peer to Peer, por lo que es 
mejor que el personal de apoyo NO sean padres. 

Si a hijo(a) le gustaría participar, pero le preocupa si podrá ser parte de las actividades o en cualquier otro 
aspecto de este grupo, ¡no dude en llamarnos al 866-896-6001! La inscripción cuesta $200.00 y está 
limitada a los primeros 30 jóvenes con inscripción pagada. La fecha límite para inscribirse y realizar 
el pago es el 7 de julio. Complete el formulario de inscripción al Taller de Peer to Peer en línea después 
de completar su formulario de registro. No habrá inscripción de último minuto en el sitio y día de 
la conferencia. El personal de apoyo es bienvenido sin cargo adicional, y su comida se puede comprar 
por $75 cada día. Los jóvenes participantes deben comprender y/o hablar inglés para aprovechar al máximo 
esta sesión. Esta sesión se llevará a cabo de 8:00 a. m. a 5:30 p. m. el viernes y de 8:00 a. m. a 4:30 p. m. en 
sábado. 



  

 
18ª Conferencia Anual de TxP2P 

Sesión 1:  10:30 a.m. – 12:00 a.m., Viernes 14 de julio, 2023 

Temas de las sesiones 
(la tema de cada sesión está indicado por los dos dígitos de en medio del # de la sesión # - por ejemplo: 1020 - 02 el tema es Autismo 

1 Abogacía 11 Español 
2 Autismo 12 Educación Especial 
3 Comportamiento 13 Transición 
4 General   

  5 Discapacidad Específica 
6 Médico/Terapia 
7 Salud Mental 
8 Liderazgo de Padres 
9 Abogacía (Advocacy) 

10 Autodeterminación (Self-advocate) 

      Sesión Descripción Presentadores 
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General  

Beneficios del Gobierno 101: Entendiendo SSI y SSDI               
Allison revisará SSI y Medicaid, SSDI y Medicare y los Beneficios por Discapacidad Infantil. Muchos de 
nuestros niños con discapacidad no califican para SSI y Medicaid como menores de edad. El panorama 
cambia cuando cumplen 18 años. Si usted ya está recibiendo beneficios y no está seguro de si sus 
beneficios se maximizan o necesita orientación sobre cómo empezar, usted lo aprenderá en esta 
sesión. Allison revisará cuándo y cómo solicitarlos, cómo estar preparado para su cita y cómo 
mantener la elegibilidad en el futuro. Usted también aprenderá cómo maximizar los beneficios para 
su familia. 

Allison 
Schaberg- 

 
 

Consolidated 
Planning 

Group 
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General 

Waivers de Medicaid para servicios domiciliarios y comunitarios 
Elizabeth presentará información sobre las exenciones de Servicios Basados en el Hogar y la 
Comunidad de Texas (HCS, CLASS, etc.), incluyendo quién es elegible, cómo solicitar y los tipos de 
beneficios disponibles. Los waivers pagan por cosas como modificaciones en el hogar, relevo, ayudas 
de adaptación, habilitación, servicios de cuidado personal y relevo. Texas no toma en cuenta los 
ingresos de los padres a la hora de determinar la elegibilidad de un niño para la mayoría de estos 
programas. Los waivers abren un mundo de nuevas posibilidades y oportunidades para los niños y las 
familias.   

Elizabeth 
Tucker 

 
EveryChild 



 
Sesión 1: 10:30 a.m. – 12:00 p.m., Viernes 14 de julio, 2023 

 

Sesión Descripción Presentadores 
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     General 

Redes personales:  Creando una comunidad para nuestros hijos  

La mejor garantía de un futuro seguro para una persona con discapacidad es tener relaciones afectuosas 
en su vida. Las redes personales son comunidades de amigos, familiares y otras personas que ayudan y 
colaboran con una persona que puede estar en riesgo de aislamiento debido a su discapacidad. Las 
redes fomentan las oportunidades sociales, ayudan en la toma de decisiones y ofrecen una 
comprometida red de seguridad de apoyo. En esta presentación introductoria, aprenderá sobre las 
redes personales, cómo iniciar una red y escuchará muchas historias impactantes de familias y 
miembros de redes que han iniciado una red. ¡Acompáñenos! 

Denise Sonleitner 

 

 

TxP2P 
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General 

Resultados de la planificación centradas en la persona  

Los padres y las personas con experiencias vividas participan en una amplia gama de reuniones de 
planificación destinadas a apoyar a la persona para que persiga objetivos basados en cómo quiere vivir 
su vida. Jeff le proporcionará una visión general de cómo el descubrimiento de lo que es importante 
para una persona debe guiar el desarrollo de los resultados centrados en la persona. 

Jeff Garrison-Tate 

1060 
 

 

 

Médico 

¿Qué hay en sus genes? Genómica en 2023 

El campo de la genómica se ha disparado en la última década. Lo que era impensable e incosteable hace 
sólo 10 años, es hoy una realidad. Navegar por la cantidad de tipos de pruebas genéticas, así como por 
las empresas que las ofrecen, puede resultar agobiante. U.R. Our Hope informará a las familias sobre las 
oportunidades actuales de pruebas y financiamiento, incluidos los estudios de investigación. 

Mary Elizabeth 
Parker y Martine 

Gould 
 

U.R. Our Hope 
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Español 

Autismo 101  

En esa plática abordaremos conceptos básicos sobre qué es el Autismo incluyendo signos, síntomas, 
prevalencia, diagnóstico y tratamiento. También hablaremos de problemas que se han asociado al 
autismo como los problemas sensoriales y de comportamiento, así como las comorbilidades del 
autismo. Veremos una panorámica del autismo a través de las diferentes edades y presentaremos 
algunas de las mejores prácticas. Finalmente daremos estrategias y consejos prácticos para mejorar la 
calidad de vida de las personas con autismo y sus familias. 

Adriana Crostley  
 
 

Autism Society of 
Texas 



Sesión 1: 10:30 a.m. – 12:00 p.m., Viernes 14 de julio, 2023 
 

Sesión Descripción Presentadores 
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Educación 
especial 

Cómo convertir una evaluación en un buen IEP  
Shemica proporcionará información sobre dos componentes de un buen IEP. Ella hará una visión 
general del proceso de elegibilidad, la diferencia entre las evaluaciones de la escuela y las evaluaciones 
privadas, la diferenciación entre la elegibilidad de la escuela y el diagnóstico médico y por qué un IEE 
como una opción si no está de acuerdo con la evaluación de la escuela. También aprenderá cómo 
incorporar los aspectos de una evaluación en un IEP mediante la utilización de los puntos fuertes y 
hacer frente a los déficits identificados en una evaluación. 

Shemica Allen 
Personalized 

Learning 
Solutions, LLC 

1130 
 

 
Transición 

¿¿Transición al SSDI y Medicare?? ¡Oh por Dios! 
Muchas personas con discapacidades que reciben SSI y Medicaid serán elegibles para SSDI cuando sus 
padres se jubilen, adquieran una discapacidad o fallezcan. No mucha gente lo sabe y probablemente les 
surgirán muchas preguntas sobre el waiver de su hijo o joven: ¿Cómo afectará el SSDI a mi SSI? ¿Perderé mi 
Medicaid o mi waiver? ¿Cuándo tendré derecho a Medicare? ¿Qué pasará cuando empiece Medicare? 
¿Qué plan debo elegir? ¡¡¡¡Necesito AYUDA!!!!  Sue responderá a estas y otras preguntas.   

Sue Burek 
 

Voluntaria 
TxP2P 
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Abogacía 

Simulando una audiencia 

Audiencia simulada para padres, madres, jóvenes. Venga a aprender el proceso de testificar en el 
Capitolio o su condado, ciudad o junta escolar. ¡Traiga el tema de su preferencia y elija testificar o 
solo escuchar! ¡Impartido por el Equipo de Abogacía de TxP2P! 

Linda y Amy 
Litzinger 

 

TxP2P 

2030 

Comportamiento 

Satisfaciendo las necesidades sensoriales de nuestros hijos 
El comportamiento es comunicación. Entonces, ¿qué nos dicen las acciones de nuestros hijos que 
necesitan para regularse y tener éxito? Stacy analizará el papel que desempeña la integración 
sensorial para ayudar a nuestros hijos a mantenerse concentrados, relajados y seguros de sí mismos. 

Stacy Wright 
Stacy’s 
Sensory 

Solutions 

2040 

 

General 

Sólo Papás (Hombres) 
Esta es una oportunidad informal para que los padres se reúnan y simplemente hablen. Para 
escuchar y aprender de otros papás, para compartir grandes cosas acerca de nuestros hijos y para 
discutir algunos de los desafíos que enfrentamos. Como padre, usted es el experto en su hijo. Venga 
y comparta lo que ha aprendido de su hijo y cuáles son sus esperanzas para su futuro. O 
simplemente venga a escuchar. 

Jeff Garrison-
Tate y Ron 

Lucey 
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General 

Panel de hermanos 
Tener un hermano con una discapacidad tienen muchas recompensas, así como retos. Venga, escuche y 
comparta lecciones de vida con jóvenes y adultos los cuales están en este camino y aprenda acerca de 
sus experiencias con sus hermanos con discapacidad o necesidades especiales de atención médica. 

Mary Jane 
Ledesma 

TxP2P 

2050 
 

 
 

Discapacidad 
Específica 

Mi experiencia con TSBVI: La perspectiva de un padre  
¿Alguna vez se ha preguntado acerca de la TSBVI (Escuela para Ciegos y Discapacitados Visuales de 
Texas) y cómo es que su hijo asista a una escuela residencial? Bárbara explicará su experiencia desde 
convertirse en líder familiar hasta que su hijo asista a TSBVI tiempo completo. Temas que se cubrirán: 
cómo comenzó todo, la participación del administrador de casos del DARS (especialista en BCP), los 
pasos iniciales, la batalla para ingresar, adaptación a la escuela fuera de casa, buscando maneras de 
involucrarse (creando una PTO híbrida durante COVID), pasando por la transición a la edad adulta y la 
planificación para el futuro. 

Barbara 
Knighton,  

 
 

TSBVI Family 
Lynx Leader 

 

2060 
 

 
 

Médico 

Perspectiva de niños con diagnósticos raros o no diagnosticados 

Los niños con trastornos raros y no diagnosticados necesitan ser escuchados. Necesitamos aprender 
sobre sus experiencias para mejorar la forma en que nos involucramos e interactuamos con ellos y la 
profesión médica. La presentación de U.R. Our Hope destacará las percepciones de los niños que saben 
lo que es atravesar por el camino del diagnóstico. A través de sus ojos, escuchará sobre recursos y 
apoyos para personas con trastornos raros y no diagnosticados. 

Mary 
Elizabeth 
Parker y 
Martine 

Gould-U.R. 
Our Hope 

2110 
 
 

Español 

Los programas alternativos de Medicaid (Waivers) 

En esta sesión, los participantes se familiarizarán con los programas alternativos de Medicaid en Texas.  
Especialmente saber que hay largas listas de espera para recibir los servicios. Por lo tanto, es importante 
que entendamos que son estos programas y que opciones hay para las personas con discapacidades. 

Gilda Gil 
 

Pasos del 
Norte 

2130 
 
 

 
 
 

Transición 

La tutela y sus alternativas  

Cuando un niño con discapacidades se convierte en un adulto legalmente ¿cómo continuará un padre 
protegiendo y tomando decisiones por ese niño? Alison discutirá la opción de tutela, así como las 
alternativas a la tutela, tales como poderes notariales, acuerdos de apoyo para la toma de decisiones, 
fideicomisos para necesidades especiales y beneficiarios representativos. Ella sugerirá factores a 
considerar para determinar el mejor curso de acción para su hijo adulto. Alison también brindará una 
descripción general del proceso de tutela en Texas, incluido el cronograma, los procedimientos 
judiciales, las opciones para la tutela limitada, los requisitos para mantener la tutela y consejos para un 
proceso sin problemas. 

Alison 
Packard  

 
Packard Law 

Firm 
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Transición 

Transición, grupos de ACCION: ¡De la visión a la acción! 

A menudo cuando los padres piensan en todos los componentes de la transición, pueden sentirse 
abrumados y paralizados, lo que puede generar miedo y un sentimiento de desesperanza. Los padres 
luchan por imaginar una vida segura, feliz y productiva para sus hijos con discapacidades cuando sean 
adultos. Los Grupos de Acción de Transición (TAG) son una excelente manera para que un grupo de familias 
trabajen juntos no solo para visualizar la transición, sino también para apoyarse mutuamente para lograr 
sus metas y objetivos de transición. En esta presentación introductoria, Denise hablará sobre cómo los TAG 
pueden ayudar a las familias a prepararse para todas las etapas de la transición. 

Denise 
Sonleitner 

 
TxP2P 
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General 

Planeación para la paz mental: Pasos fundamentales para proteger a su hijo  

Es comprensible que los padres se sientan abrumados al pensar en el momento en el que ya no puedan 
proporcionar y/o supervisar las necesidades diarias de sus hijos. Sin embargo, ninguno de nosotros está 
protegido de eventos inesperados o de lo inevitable. La planificación ayuda a promover una vida buena y 
significativa para nuestros hijos y evitar una crisis. Únase a Ivy y Elizabeth para aprender las 3 cosas 
principales y necesarias para poner en marcha un plan simple, pero esencial, en caso de que algún día lo 
llegue a necesitar. Compartirán lo que funciona y lo que no, y se irá con la información clave en papel. Ivy 
y Elizabeth saben que no es fácil, ¡pero quieren ayudarle a dar los primeros pasos! 

Ivy Goldstein y 
Elizabeth 

Tucker 
 

DSHS CSHCN y 
EveryChild 

3041 
 

 

General 

El duelo y las etapas de adaptación  
Aprenda a dar sentido a las emociones que puede estar experimentando y cómo el duelo se aplica 
cuando se es padre de un niño con una discapacidad o una necesidad especial de atención médica, 
además de cómo identificar las etapas que la mayoría de los padres experimentan en este viaje. 

Patty Geisinger 
 

TxP2P 

3042 
 

General 

Centro de Seguridad Escolar de Texas- Actualizaciones de la seguridad escolar  

Nate proporcionará una descripción general del Centro de Seguridad Escolar de Texas, los recursos 
disponibles, los mandatos, las próximas proyecciones y responderá a sus preguntas. 

Nate Turner 
Texas School 
Safety Center 
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General 

Cultivando relaciones sanas entre hermanos  

Aprenda a fomentar relaciones sanas, solidarias y justas entre hermanos que tienen diferentes niveles de 
habilidad. Escuchará la perspectiva de hermanos con y sin discapacidades, quienes hablarán sobre la 
dinámica de hermanos desde la infancia hasta la edad adulta, la influencia de los padres, el apoyo, la 
defensa y la dinámica familiar. 

Lauren Gerken, 
Brianna 

TenBrink y 
Sabrina 

Gonzalez 
TCDD   

3071 
 
 

 
 

 
Salud Mental 

Trauma y los cuidados informados para personas con discapacidad intelectual y del desarrollo  
Los niños y adultos con discapacidades intelectuales y del desarrollo (y sus familias) corren un riesgo 
mucho mayor de experimentar traumas (traumas médicos, físicos y emocionales), cosas que 
experimentan o presencian y que provocan gran miedo. A menudo, el comportamiento que se considera 
"desafiante" o "no adecuado" en realidad puede ser lo que llamamos una "respuesta al trauma". En lugar 
de ver el comportamiento como algo que debe ser controlado, manejado o eliminado, veamos el 
comportamiento como una forma de comunicación y revisemos las formas en que podemos reducir una 
respuesta traumática sin castigar el comportamiento. 

Laura Buckner 
 

Texas Center 
for Disabilities 
at University 
of Texas at 

Austin 

3110 
 
 
 

 
Español 

Cuidando de uno mismo 
Necesitamos encontrar el tiempo para cuidar de nosotros mismos. Sin embargo, eso puede ser 
todo un reto cuando nuestros hijos están pequeños, enfermos o tienen problemas en la escuela 
o de comportamiento. Sabemos que es importante empezar a dedicarnos 5 minutos de cuidado 
a nosotros mismos. En esta platica estaremos hablando de estrategias que le ayudaran a 
empezar o a tener un mejor cuidado de su persona y de esta forma pueda cuidar mejor de sus 
hijos. 

Martha 
Aguilar 

 
TxP2P 

3120 
 
 

Educación 
Especial 

Actualización de la Sesión Legislativa de Texas  

La 88a Sesión Legislativa Ordinaria empezó en enero y terminó en mayo de 2023. Este año, los 
legisladores estatales consideraron varios temas que son importantes para los estudiantes con 
discapacidades. Steven explicará qué proyectos de ley de educación especial se aprobaron y qué viene 
después. 

Steven 
Aleman 

Disability 
Rights Texas 

3130 
 
 

 
Transición 

¡El empleo es posible cuando se recibe SSI! 

Con demasiada frecuencia, las familias y los jóvenes con discapacidades piensan que no pueden trabajar 
sí reciben SSI / Medicaid. ¡Esto está lejos de la verdad! Mary Jane discutirá los incentivos laborales, 
especialmente para los jóvenes que todavía asisten a la escuela, que se pueden usar para mantener SSI y 
Medicaid.   

Mary Jane 
Williams 
Family to 

Family 
Network 
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Abogacía 

Kit inicial para una recreación inclusiva: herramientas de participación  
Las familias y los autodefensores a menudo conocen los recursos recreativos especializados y 
adaptados dentro de sus comunidades. Pero ¿qué pasa si los autodefensores o los jóvenes desean 
participar en una actividad que incluya tanto a personas con y sin discapacidades? Erin proporcionará 
estrategias para hablar con las organizaciones comunitarias sobre los beneficios y los enfoques para 
proporcionar recreación inclusiva. Los autodefensores y los miembros de la familia aprenderán 
recursos prácticos para ayudar a guiar esta discusión y promover la participación inclusiva. 

Erin Fogarty 
Texas A&M 

AgriLife 
Extension 
Service y 

TCDD 

4030 
 
 

 
 

Comportamiento 

Manual de la primera infancia 
Desarrollar grandes habilidades en niños pequeños: pruebe el análisis de comportamiento aplicado 
(ABA) mientras aprende estrategias para responder a los desafíos comunes de la primera infancia de 
una manera que fortalezca sus mejores habilidades. Ali abordará el establecimiento de límites, el 
conflicto entre hermanos, la respuesta a la mentira y la formación de grandes habilidades como la 
comunicación, la regulación y las habilidades de resolución de problemas, diseñadas para padres, 
abuelos, maestros y otros cuidadores. 

Ali Baucom, 
BCBA, LBA 

 
Baucom 

Behavioral 

4040 
 
 

 
General 

Navegando las relaciones familiares  

Todos sabemos que la crianza de los hijos es difícil. Todos sabemos que criar a un niño con una 
discapacidad es difícil. Es aún más complejo cuando hablamos de la relación entre hermanos cuando 
hay más de un niño con una discapacidad. Esto también puede afectar la relación de los cuidadores. A 
menudo no tenemos la capacidad de "simplemente encontrar una niñera" para cuando los padres o 
cuidadores salen por la noche. Michelle dará consejos, orientación y sugerencias sobre cómo manejar 
estas relaciones. No está solo en este viaje. 

Michelle Tate 

4060 
 
 
 
 

Médico 

Construyendo el hogar médico de sus sueños  

Usted debe sentirse bienvenido, escuchado y comprendido en el consultorio médico de su hijo. Su 
doctor debería también abogar por la atención médica de su hijo. Todos merecen atención médica 
centrada en el paciente que sea compasiva, continua, integral, coordinada y culturalmente efectiva. 
Los pacientes deben sentir que son colegas de los proveedores médicos. Acompañe a Maureen y 
Greta para aprender cómo construir el hogar médico de tus sueños. Usted obtendrá el conocimiento 
para construir y dar forma al equipo de atención que satisfaga sus necesidades. 

Maureen 
Benschoter y 
Greta James 

Maxfiel 
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Español 

Mindfulness para mejorar nuestro bienestar emocional   
Mindfulness es una práctica que consiste en una serie de ejercicios que ayudan a prestar atención al 
presente, a no vivir en el pasado ni abrumarse tanto por el futuro. Mindfulness también es un estado de 
ánimo, una forma de ver y vivir la vida que ofrece beneficios como aprender a manejar el estrés y la 
ansiedad. Te hablaré más de lo que es, los beneficios y cómo poder incorporar el mindfulness a tu vida 
diaria. 

Isabel Rivera 
 
 
 
 
 

4120 

 
 

Educación 
Especial 

Primeros pasos hacia la inclusión  

Deborah está interesada en todos los padres, pero especialmente en aquellos que tienen niños pequeños 
que apenas están comenzando el viaje de la inclusión. ¿Qué visión tiene para la vida de su hijo? ¿Cómo 
puede ayudar a su hijo a tener un buen comienzo? Aprenda por qué la inclusión es importante en la 
comunidad, la escuela y la vida en general. Deborah también les compartirá cómo abogar por la inclusión 
en preescolar, PreK y primeros años de educación primaria. 

Deborah 
Tomai 

Rio Grande 
Valley Down 

Syndrome 
Association 

 

4130 
 
 

 
Transición 

Quién está invitado a la fiesta: Servicios de transición  

Entre más invitados, mejor podremos mejorar la transición. No importa si es una fiesta sorpresa o una 
fiesta que hemos pospuesto. Aprenda quién debe ser invitado, cómo debe darle seguimiento a la 
invitación y qué tipo de servicios y apoyos deben ofrecerse en la fiesta. Como siempre, Christine y Mara 
aportarán nuevas perspectivas y conocimientos a la planificación efectiva de la transición, ya que la 
Comisión de la Fuerza Laboral de Texas no es la única invitada. 

Christine 
Broughal y 

Mara LaViola 
 

4131 
 
 
 
 

 
Transición 

Transición de la atención médica: Colaborando con la escuela 

Pasar de la atención pediátrica a la atención basada en adultos no es un proceso automático y continuo 
para los jóvenes con discapacidades y / o condiciones médicas crónicas. Ya sea que su hijo planee 
trabajar, seguir una educación superior, ser voluntario o hacer otra cosa, tener su salud bajo control es la 
base de una buena vida. Hagamos que la preparación para la atención médica de adultos sea más fácil al 
colaborar con el equipo de la escuela cuando la planificación de la transición comience a los 14 años. 
Acompañe a Amy (una autodefensora) e Ivy (madre y profesional) que compartirán experiencias 
personales y conocimientos sobre esta transición esencial. Aprenderá estrategias con las que podrá poner 
a prueba las metas del IEP para promover la vida buena y saludable de tu hijo en la edad adulta. 

Ivy Goldstein 
y Amy 

Litzinger 
Departamento 

Estatal de Servicios 
de Salud de Texas, 
Sección Menores 
con Necesidades 

Médicas Especiales 
y 

TxP2P 
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Autismo 

Agotamiento por el trastorno autista: prevención y recuperación 

Adultos con el diagnostico de autismo hablarán abiertamente sobre el agotamiento que experimentan 
y cómo prevenirlo. También discutirán estrategias para el autocuidado y la recuperación del 
agotamiento. Esta información será útil para que los padres y cuidadores conozcan y entiendan cómo 
educar a sus hijos y también será informativo para los adultos con este diagnóstico. 

Jacquie 
Benestante, 

Monica Díaz y 
Joe Carr - 

Autism Society 
of Texas 

5040 

 
 

General 

Descripción de una página – Información valiosa que ellos recordarán  

Cuando se ama a un niño, se conoce información importante sobre él: lo que funciona, lo que no 
funciona, lo que le gusta y lo que no le gusta y la mejor forma de apoyarlos.  Pero ¿qué profesor o 
médico tiene tiempo para escuchar y recordar todo eso? Haga una descripción de una página para ese 
niño. ¡Información que recordarán y utilizarán! 

Laura Buckner 
Texas Center for 

Disabilities at 
UT Austin 

5041 
 

 
General 

Cuidados para el cuidador 
¡Todos necesitamos encontrar tiempo para cuidarnos! ¡Pero eso puede ser un gran reto cuando 
nuestros hijos son pequeños, están enfermos o tienen problemas de salud, de comportamiento o 
escolares! Sabemos que es importante empezar con sólo 5 minutos de autocuidado. ¡Hablemos sobre 
todas las maneras en que podemos reconectarnos con el propósito de cuidarnos a nosotros mismos 
para que podamos cuidar a nuestros hijos! 

Patty Geisinger 
 

TxP2P 

5042 
 
 
 
 
 

General 

Redes personales de apoyo: Hágalo usted mismo… ¡o juntos!  

¿Está listo para empezar? Venga a aprender cómo crear una red personal de apoyo para su hijo, paso 
a paso y junto con otros padres.  Esta sesión está dirigida a las familias que asistieron a la presentación 
sobre redes personales de apoyo el viernes por la mañana o que ya están familiarizadas con las redes. 
Denise cubrirá todos los pasos para iniciar una red personal, al estilo "hágalo usted mismo" (DIY, por 
sus siglas en inglés).  Durante la sesión, trabajaremos juntos en grupos pequeños, identificando 
posibles miembros de la red y desarrollando los objetivos de esta. Los padres están de acuerdo en que 
lo más difícil de las redes personales es empezar, ¡así que únase a nosotros y anime a otros padres a 
dar los primeros pasos! 

Denise 
Sonleitner 

 
TxP2P 

 
 



 
18a Conferencia Anual de TxP2P 

Sesión 5:  10:30 – 12:00 p.m., Sábado 15 de julio, 2023 
 

Sesión Descripción Presentadores 

5090 
 

 

Autodeterminación 

Si yo gobernara al mundo: ¡Los autodefensores reformarían Texas! 

Únase a un panel de auto defensores que hablarán sobre cómo rediseñarían sus vidas para 
conseguir un mundo más perfecto; recomendaciones, cambios, planes dirigidos por la persona. 
¡Aprovechar el poder para decidir sobre sus vidas! ¡Todos los auto defensores serán bienvenidos 
a unirse a nuestros ponentes en primera fila o a permanecer entre el público, como deseen! 

Amy Litzinger  
 

TxP2P  

5110 
 
 

 
Español 

Introducción a la Educación en el Hogar  

En esta presentación aprenderás más sobre el proceso de educación en el hogar. Además, la 
presentadora compartirá su experiencia con diferentes currículos, reglas en Texas, y que les ha 
funcionado y no desde su experiencia educando en casa a dos niños durante los últimos 10 años, 
incluido un hijo con habilidades diferentes. 

Isabel Rivera 

5120 
 

 
Educación Especial 

Cambio de código: Enfoque en los resultados de aprendizaje en la educación especial (SPED, 
por sus siglas en inglés) 
Shailen proporcionará una introducción sobre cómo crear resultados de aprendizaje 
intencionales apropiados para los (IEP, por sus siglas en inglés). También le ayudará a entender: 
1) la ley básica de la educación especial y el proceso para la creación de un IEP. 2) los pasos / 
características asociadas a un buen resultado de un plan de aprendizaje bien escrito 3) cómo 
convertir las habilidades deseadas para sus hijos en los resultados apropiados a tratar en la 
conversación relacionada con la educación especial. 

Shailen Singh 
Profesora 

Asistente en 
Texas State 
University 

5130 
 

 
 
 

Transición 

Transición 101:  Más allá de la burocracia 

El objetivo de esta sesión ... explorar los servicios de transición, ofrecer consejos para la creación 
de una transición significativa para su hijo y dirigirlos en dirección al aprendizaje. Cindi cubrirá 
temas sobre cómo empezar en etapa temprana, identificar sus creencias, crear una visión, 
considerar todos los aspectos de la vida, investigar posibilidades, autodeterminación, 
autodefensa, soltar y dejar ir, los programas financiados por el gobierno y entender los requisitos 
para la elegibilidad.  

 

Cindi Paschall 
 

TxP2P 
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Autismo 

Conceptos erróneos sobre la terapia ABA (Análisis del Comportamiento Aplicado) 
Wendy hablará sobre los conceptos erróneos de la terapia de Análisis del Comportamiento Aplicado 
a lo largo de la historia de la discapacidad. ¿Qué es la terapia ABA y ¿cómo podemos seguir creciendo 
en la terapia ABA con medidas de expansión y responsabilidad en todo el estado? Aprenda sobre el 
acceso a la terapia ABA en el estado de Texas y obtenga acceso gratuito a este programa. 

Wendy Cassman 
Maurer 

 
Cole Health 

 

6040 
 
 
 

General 

Actualización sobre el fin de la cobertura continua de Medicaid 
El 29 de diciembre de 2022, el Congreso aprobó la Ley de Asignaciones Consolidadas de 2023, que 
separó el requisito de cobertura continua de la declaración de PHE.  HHSC comenzó a retirar la 
cobertura continua de Medicaid a partir del 1 de abril de 2023. Esta sesión proporcionará 
información sobre las actividades en curso relacionadas con la terminación de la cobertura continua 
de Medicaid. 

Rachel Patton, 
Kelli Williams y 

Gina Carter 

HHCS 

6070 
 
 
 

Salud Mental 

Estrategias para ayudar a niños y adolescentes a controlar el estrés  

Laura explicará e ilustrará cómo el estrés afecta a nuestro cerebro y nos enseñará cómo el 
autocuidado puede ser una herramienta útil para combatir el estrés. Ella le hará participar en algunos 
ejercicios guiados para que sea capaz de entender cómo utilizar el autocuidado para hacer frente al 
estrés. Laura también le proporcionará una lista de recursos que podrá utilizar para incorporar el 
autocuidado en la vida diaria de su hijo. 

Laura Frame, 
Ph.D., L.P., 

L.S.S.P., N.C.S.P. 

6080 
Liderazgo de 

Padres 

Aprenda a convertirse en un padre líder 

Únase a una plática informal sobre liderazgo y en cómo se puede convertir en una familia o padre 
líder y cómo usted, su familia y su comunidad se beneficiarán de ello.  

Linda Litzinger y 
Amy Litzinger 

TxP2P 

6090 
 

 
Auto-

determinación 

Igualdad de poder ¡porque es lo correcto! 

¿Alguna vez te has sentido impotente en la escuela? ¿Como si no tuvieras elección ni control sobre tu 
educación o tus objetivos? Acompaña a Ty y a su madre, Aimee, a compartir su historia sobre cómo 
usaron la atención basada en el trauma y el pensamiento centrado en la persona para ayudarlo a 
convertirse en un joven que se defiende a sí mismo y tiene el mismo poder que el equipo de IEP con 
el que trabaja para planificar su futuro. 

Ty y Aimee Day 

 



 
 

18a Conferencia Anual de TxP2P 
Sesión 6: 1:30 – 2:30 p.m., Sábado 15 de julio, 2023 

 

Sesión Descripción Presentadores 

6110 
 

 

 
Español 

¿Cuál es la gran idea detrás de la inclusión? 

El propósito de este taller es proveer una perspectiva general sobre lo que es la inclusión y su 

importancia en la educación y desarrollo de los niños con y sin discapacidades. Veremos lo que 

significa la inclusión, sus beneficios para los niños de todas las edades y cómo esta se incorpora en el 

marco de IDEA. También exploraremos algunos principios fundamentales de IDEA y como éstos 

afectan los esfuerzos de integración a los niños con discapacidades. 

Veronica Alvarez  

 

 Partners Resource 
Network 

6120 
 

 

 
 

Educación 
Especial 

Educando en casa a un niño difícil de enseñar   

Los padres aprenderán acerca de las oportunidades y ventajas que ofrece la educación en casa, de la 
mano de una madre que educó en casa durante doce años. Carla hablará de cómo problemas como el 
autismo, el TDAH, la dispraxia y la ansiedad pueden afectar al aprendizaje y algunas formas de 
tratarlos. También hablará de cómo el desarrollo de la capacidad en su hijo puede ayudar con la 
autoestima y la confianza, lo que puede conducir al deseo de probar cosas nuevas. Carla explicará los 
métodos de educación en casa, la elección del plan de estudios, el establecimiento de rutinas flexibles 
y cómo utilizar las actividades diarias para el aprendizaje, así como la forma de ayudar a su hijo a no 
sentirse estresado. 

Carla A. Scruggs 

 

Voluntaria TxP2P  

6130 
 

 
Transición 

Desmitificando las adaptaciones en el lugar de trabajo 

La incorporación al mundo laboral puede resultar agobiante para los jóvenes con necesidades 

especiales. Las adaptaciones o los apoyos en el lugar de trabajo pueden hacer una gran diferencia para 

la persona. Betsy le presentará algunas ideas y métodos para identificar qué tipo de adaptaciones se 

necesitan para el trabajo.   

Betsy Furler 
 

For All Abilities 

 



18a Conferencia Anual de TxP2P 
Sesión 7: 3:00 – 4:30 p.m., Sábado 15 de julio, 2023 

 

Sesión Descripción Presentadores 

7020 

 

 

 

Autismo 

Intervención temprana en el autismo 

¡Aprenda sobre la identificación temprana del autismo y las medidas para conseguir el apoyo!  
Wendy hablará de los recursos estatales gratuitos que son accesibles para ayudar en la terapia y en 
los apoyos que ofrecen las escuelas y los programas creados que ayudan a desarrollar capacidades 
adquiridas de la escuela al hogar y de la comunidad a la escuela. Hay un gran número de servicios 
que le ayudarán a usted, a su hijo, a su estudiante o a su paciente. Wendy interactuará con usted 
para ayudarle a identificar y ofrecerle los recursos necesarios para obtener acceso a las numerosas 
ayudas gratuitas que existen. 

Wendy Cassman 
Maurer 

 

Cole Health 

7040 

 

 

 

General 

Hágalo usted mismo. Planeación y respuesta ante emergencias o desastres 

¿Tienen usted y su familia un plan para protegerse en caso de emergencia en casa o en la escuela? 
¿Y en caso de algún desastre en la zona? ¿Tiene listo algún plan? ¿Quizá está en la lista de 
pendientes y no sabe por dónde empezar, qué contemplar y para cuándo terminarlo? Acompañe a 
Greta y elabore planes A, B, C y D para salvaguardar su hogar y a cada miembro de su familia, 
incluidos los más vulnerables que necesitan de equipos médicos especiales, medicamentos 
prescritos y llevan una dieta nutricional especial. Eso requiere una planificación cuidadosa que 
contemple las necesidades diarias. 

Greta James 
Maxfield 

 

TxP2P 

7041 

 

 

General 

Construyendo su visión: Creando una vida llena de posibilidades  

¿Le cuesta trabajo sobrellevar el día? ¿Le abruma pensar en lo que le deparará el futuro a su hijo? 
¿Desearía tener una bola de cristal? Si ha contestado afirmativamente a estas preguntas, ¡no querrá 
perderse esta sesión! Acompañe a Cindi en la búsqueda de consejos, herramientas y estrategias que 
le ayuden a usted (y a su hijo) a pasar del miedo a lo desconocido a una visión con esperanzas y 
sueños para el futuro y un plan orientado a la acción para alcanzarlos. 

Cindi Paschall 

 

Voluntaria TxP2P 

7050 

 

Discapacidad 
Específica 

Mar en calma o mar tormentoso ¿Cómo se le está presentando? 

¿A su hijo le cuesta trabajo leer? ¡Linda y Lois la entienden! Ellas le ayudarán con temas que incluyen 
el manual de dislexia en Texas 2021, IDEA, dislexia, disgrafía, evaluaciones, datos, estrategias y 
programación. ¿Sabía que la dislexia afecta a las matemáticas? ¡La condición se llama discalculia! 
¡Bienvenido a bordo! 

Linda Whitman y 
Lois Holguin 

 



Sesión 7: 3:00 – 4:30 p.m., Sábado 15 de julio, 2023 
 

 

Sesión Descripción Presentadores 

7090 

 

 

 

 

Auto-
determinación 

El rol de un especialista de apoyo para personas con discapacidad intelectual y enfermedades 
mentales  

Jordan comenzará su historia con las barreras que enfrentó y tuvo que superar para tener acceso a 
los servicios y apoyos necesarios para personas con discapacidad intelectual y enfermedades 
mentales. A continuación, cubrirá lo que es el apoyo entre compañeros, lo que el especialista de 
apoyo a los compañeros con discapacidad hace y no hace y brevemente hablará sobre las 
certificaciones para convertirse en un especialista de apoyo a compañeros con discapacidades en 
Texas Medicaid Billable Peer Support y dónde encontrar más información sobre ellos. Por último, 
antes de terminar con una sesión de 15 minutos de preguntas y respuestas, Jordan explicará cómo 
las personas con discapacidad intelectual y enfermedades mentales pueden beneficiarse de los 
especialistas en apoyar a los compañeros con discapacidades, incluyendo la parte pertinente al 
Código Administrativo de Texas para los proveedores de waivers de HCBS de Texas. 

Jordan Smelley 

7100 

Auto-
determinación 

La autodeterminación en la primera infancia 

Aubri cubrirá los 6 componentes de la autodeterminación y cómo puede apoyar a sus hijos desde 
pequeños para que alcancen sus objetivos académicos y sociales. 

Aubri Simpson 
Manifest 
Academy 

7110 

 

Español 

Taller de Transición 101 

El objetivo del Taller de Transición 101 es proporcionar a los participantes una visión general 
completa de las estrategias, recursos y puntos a considerar a medida que las familias comienzan a 
crear una vida de calidad con y para sus hijos después de la graduación. 

Martha Aguilar y 
Dora Saavedra 

TxP2P 

7120 

 

 

 

Educación 
Especial 

Garantías procesales y guía para el ARD: Conozca sus derechos  

No siempre pueden valerse por sí mismos, para eso hay leyes que los protegen. Como padre o 
madre, tiene que conocer estas leyes y las distintas formas en que protegen a su hijo. Las garantías 
procesales protegen los derechos de los alumnos con discapacidades y de sus padres. Estas garantías 
incluyen el derecho a participar en todas las reuniones, examinar todos los expedientes educativos y 
obtener una evaluación educativa independiente (IEE por sus siglas en inglés) del alumno. Los padres 
también tienen derecho a una notificación previa por escrito cuando la escuela proponga cambios o 
se niegue a cambiar la identificación, evaluación o colocación de su hijo. 

Tara Williams 

 



Hoja de inscripciones 2023 
Para inscribirse por internet, visite: http://www.txp2p.org 

* Importante - Cada participante con inscripción pagada recibirá una camiseta y comida durante la conferencia. * 

Participante 1 
Nombre y apellido 

 Participante 2 
Nombre y apellido 

 

Correo electrónico: 
  

Condado: 
 

Dirección:  Ciudad, Edo y CP:  

Teléfono:  Celular:  

 
Talla de camiseta 
participante #1 

 
ADULTO  Chica  Mediana  Grande 

 XG  XXG 

 
Talla de camiseta 
participante #2 

 
ADULTO  Chica  Mediana  Grande 

 XG  XXG 

 
Yo soy 
(marque solo 
una opción) 

Padre o familiar 
Padre profesional* 
Padre temporal 
Consejero 
Joven con discapacidad 

 
 #1 
 #1 
 #1 
 #1 
 #1 

 
 #2 
 #2 
 #2 
 #2 
 #2 

 
Educador 
Trabajador Social 
Profesional Medico 

    Otro (especifique) 

 
 #1 
 #1 
 #1 
 #1 

 
 #2 
 #2 
 #2 
 #2 

*padre de un niño con discapacidad trabajando en el área de las discapacidades **Joven/persona con discapacidad 

Indique todas las opciones que apliquen Viernes Sábado 

Yo o alguien de mi familia necesita interpretación: Lenguaje a Señas español Se requiere inscripción 
 previa para recibir estos 
servicios 

  

Yo o alguien de mi familia comerá en la conferencia (servida por TxP2P)   

 
  

  

 
  

  

Personas que asistirán al convivio familiar del viernes por la noche: # de adultos:    # de niños:    

Necesitaremos acomodaciones especiales para uno de los participantes, enliste: 
Nos gustaría asistir al entrenamiento para Padres Mentores el jueves 13 de julio ___Si ___No 

 

Estamos planeando usar la aplicación Whova este año. Esto nos permitirá brindarle varios servicios en su teléfono, 
tableta o computadora: 
• Registrar su llegada a la conferencia 
• El programa de la conferencia 
• Todas las formas de la conferencia 
• El mapa del hotel 
• Restaurantes cercanos y otros servicios 

Tendremos un equipo de personas disponibles para ayudarle a instalar la aplicación en el dispositivo que tenga. ¿Cual 
cree que sea más probable que use? 

 Whova 

 En papel 

http://www.txp2p.org/


Guardería 
* Nota - Alimentos y camiseta están incluidos para cada niño con inscripción pagada. Comida extra $75.00 * 

Niño(a) #1 
(nombre y apellido): 

 Talla de 
camiseta 
niño #1: 

NIÑO 
ADULTO 

 
 
 

Ch 
Ch 

 
 
 

M 
M 

 
 
 

G 
G 

Niño(a) #2 
(nombre y apellido): 

 Talla de 
camiseta 
niño #2: 

NIÑO 
ADULTO 

 
 
 

Ch 
Ch 

 
 
 

M 
M 

 
 
 

G 
G 

Niño(a) #3 
(nombre y apellido): 

 Talla de 
camiseta 
niño #3: 

NIÑO 
ADULTO 

 
 
 

Ch 
Ch 

 
 
 

M 
M 

 
 
 

G 
G 

Niño(a) #4 
(nombre y apellido): 

 Talla de 
camiseta 
niño #4: 

NIÑO 
ADULTO 

 
 
 

Ch 
Ch 

 
 
 

M 
M 

 
 
 

G 
G 

Niño(a) #5 
(nombre y apellido): 

 Talla de 
camiseta 
niño #5: 

NIÑO 
ADULTO 

 
 
 

Ch 
Ch 

 
 
 

M 
M 

 
 
 

G 
G 

Niño(a) #6 
(nombre y apellido): 

 Talla de 
camiseta 
niño #6: 

NIÑO 
ADULTO 

 
 
 

Ch 
Ch 

 
 
 

M 
M 

 
 
 

G 
G 

 
Días que necesitara los servicios de la guardería (marque todos los que apliquen) 

 
Viernes 

 
Sábado 

Sibshop (grupo para hermanos) 
* Recuerde esta sesión es SOLO para los hermanos de los niños con discapacidad, los cuales NO tengan ningún diagnostico 

Nos gustaría que nuestro niño sin discapacidad asistiera al evento de Sibshops  Sábado 

Sibshop Talla de camiseta:  JOVEN:   M  G O ADULTO:   CH  M 

Taller para Jóvenes 
* Nota - Alimentos y camiseta incluidos para cada joven con inscripción pagada. * 

Joven #1 
(nombre y apellido): 

 
Edad 

 
Talla:  

ADULTO 
 
 CH        M   G    XG 

Joven #2 
(nombre y apellido): 

 Edad  Talla:  
ADULTO 

 
 CH        M   G    XG 

Joven #3 
(nombre y apellido): 

 Edad  Talla:  
ADULTO 

 
 CH        M   G    XG 

Joven #4 
(nombre y apellido): 

 
Edad 

 
Talla:  

ADULTO 
 
 CH        M   G    XG 

ASISTENCIA FINANCIERA– Solicitud de becas 
Por favor lea lo siguiente en caso de que necesite asistencia para pagar la conferencia 

Sabemos que el costo de esta conferencia puede ser un problema para las familias (todos somos padres de niños con 
discapacidades y sabemos lo cara que es la vida) así que hemos reservado algunos fondos para ayudar a las familias que lo 
necesiten. Por favor llene la información de la parte de abajo si quiere pedir una beca. No les podemos cubrir todo el 
gasto de la conferencia porque hay muchas familias que necesitan asistencia, así que tratamos de cubrir una parte de los 
gastos a todos los que lo solicitaron. La primera consideración para dar una beca es vivir a más de 70 millas del hotel 
donde se llevará a cabo la conferencia y que no haya recibido ayuda en los últimos dos años. 
Tenemos muchas familias las cuales cancelan en las últimas 2 semanas antes de la conferencia y por lo regular hemos 
podido ayudar a cubrir parte de los gastos para todos los que lo pidieron. Pero tiene que estar en la lista de inscripción 
hasta el final– si cancela perderá su lugar en la línea de espera y tendrá que empezar de nuevo, con la posibilidad de no 
alcanzar fondos. Así que quédese en la lista hasta el final. 
Trataremos de cubrirle dos de las cosas de la lista de abajo. Marque los dos que más necesite. Recuerde que las becas 
para cubrir el hotel son las más difíciles de obtener además de que son muy pocas y se acaban rápidamente. 

 #1 - Hotel para uno o dos adultos (no incluye estacionamiento). Se pagarán $98 del precio de la habitación para un 
adulto solo o el precio total si son dos adultos.  

 #2 - Inscripción para uno o dos padres 
 #3 - Costo de la guardería, hasta dos niños 
 #4 – Peer to Peer Summit (grupos de hermanos jóvenes) o auto defensores (máximo 2) 

 



Resumen de la inscripción y Pago 
 

Inscripción Inscripción 
temprana hasta el 

16 de junio 

Inscripción 
hasta el 7 
de julio 

Número 
total de 

participantes 
Inscripción en 
la conferencia 

 

TOTAL 

Padre / Familiar 
(cheque, efectivo, crédito) $350.00 $400.00  $450.00  

Profesional / Padre temporal 
(cheque, efectivo, tarjeta de crédito) $450.00 $500.00  $550.00  

Peer to Peer Summit 
(cheque, efectivo, crédito) $200.00 $200.00 

 
NA 

 

Jóvenes/Adultos con discapacidades 
(cheque, efectivo, crédito) 

$200.00 $200.00 
 

$250.00 
 

Cualquier inscripción con Orden de compra 
(PO)(si el pago es después de conferencia) $600.00 $600.00  $600.00  

CEUs -Por Participante $100.00 $100.00  $100.00  

Conferencia 2022 de TxP2P 
� Presentador �  Exhibidor � Patrocinador 

    
Gratis 

Guardería y Sibshop 1er niño Por niño 
adicional 

 TOTAL 

Guardería (2 días) $200.00 $ 75.00   

Inscripción para Sibshop - SOLAMENTE EL SÁBADO 
(No hay cobro si ya está pagando guardería) $100.00 $ 75.00   

INFORMACION DE PAGO 

Quiero ayudar a otra familia a pagar por su inscripción a la conferencia (indique cantidad) 
 

Necesito comprar comidas adicionales durante la conferencia ($75 cada una) 
  Viernes  Sábado /  comidas x $75 = 

 

Quiero hacer una donación deducible de impuestos a TxP2P (indique cantidad)  

Cantidad total 
(Incluye inscripciones, CEUs, Teen Summit, guardería y Sibshop) 

$ 

Forma de 
Pago: 

� Cheque (a nombre de TxP2P) � Orden de compra (de alguna agencia) 
� Tarjeta de Crédito: � Visa � MasterCard � American Express � Discover 

 

 
#Tarjeta de crédito*: Fecha de 

Expiración*: 

Código de Seguridad*: 
(3 dígitos al reverso de 

su tarjeta) 

# telefónico*(de la cuenta 
de banco): 

    

Nombre del dueño de la tarjeta de crédito*: Firma del dueño de la tarjeta de crédito*: 
  

* Requerido para pago con tarjeta de crédito. 
Para su conveniencia, pagos con tarjeta de crédito se pueden realizar por internet: www.txp2p.org o al teléfono 866-896-6001. 

 

http://www.txp2p.org/
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