
Entendiendo el Autismo 


● ¿Qué es el Autismo?

● Problemas sensoriales y comportamiento

● Autismo a través de las edades

● Algunas  de las mejores prácticas

● Estrategias/Consejos Prácticos

● Preguntas

















Definiendo el Autismo













       



Diagnóstico de Autismo



¿Qué es importante saber sobre el Autismo?
• Cifras: 1 de cada 36 personas tiene diagnostico de Autismo a los 8 años.
• Condiciones concurrentes: las personas Autistas a menudo presentan

problemas sensoriales, y muchos pueden tener un diagnóstico de salud
mental concurrente, como ansiedad, depresión, TOC o TDAH.

• Edad de diagnóstico: Los síntomas de comportamiento del Autismo a
menudo aparecen temprano en el desarrollo. El Autismo es una
condición de por vida y un número creciente de personas son
diagnosticadas en la edad adulta.

• Disparidades: Los hombres son diagnosticados a tasas más altas que
las mujeres. Además, el número de personas diagnosticadas de
comunidades hispanas y en Afroamericanos  es mucho más bajo.

¿Por qué es importante saber sobre el Autismo?
Misión de la Sociedad de Autismo de América 
Creamos conexiones, capacitando a todos en la comunidad de Autismo 
con los recursos necesarios para vivir plenamente.


Visión de la Sociedad de Autismo de América 
Crear un mundo donde todos en la comunidad de Autismo estén 
conectados al apoyo que necesitan, cuando lo necesitan.


Inclusión Comunitaria 
Las personas con autismo necesitan acceso a la educación, el empleo, la 
vivienda y los servicios.


Apoyo 
A menudo se necesita apoyo para las personas con Autismo.

y sus familias.


Comprendiendo el comportamiento
4 Funciones de la conducta 
● Atención
● Escapar
● Acceso a Tangibles o Actividades
● Estimulación sensorial
¡La comunicación noverbal es
importante! Se estima que el 93 % de la
comunicación proviene del lenguaje
corporal, las expresiones faciales, las
acciones y el tono, el volumen y la
cadencia. Los desafíos de comunicación
pueden causar frustración.

El comportamiento es a menudo 
una señal de ayuda o apoyo. Es 
útil darse cuenta de que algo en 

el entorno puede estar 
desencadenando el 

comportamiento. No busques 
disciplinar, sino comprender. 

Consejo: ¡No lo tome como algo 
personal, mantenga la calma y 

trabaje para comprender la 
situación y cómo ayudar! 




Mire este video y pregúntese cómo podría juzgar la 
situación si la estuviera observando sin 

comprender.

https://www.youtube.com/watch?v=6_pyskoO9X4


.
➔




➔Son cosas que indican la necesidad de respuestas de apoyo 
positivas.

➔No se involucre en luchas de poder con nadie que tenga Autismo por
nada... especialmente haciéndolos mirarlo a los ojos o tratando de
evitar que hagan stimming. (a menos que el comportamiento esté
causando daño a sí mismo o a otros)

➔Estos comportamientos son a menudo formas de calmar el sistema
nervioso.

¿Cómo puede el Autismo afectar la vida de 
alguien a medida que envejece?




































Mejores prácticas 
en comunicación 





● Historias sociales
● Horarios de actividades: qué esperar a continuación
● Reglas visuales
● Letreros/Gráficos
● Declaraciones si/entonces
● Modelado por compañeros y adultos
● Refuerzo para un Comportamiento Seguro y Apropiado
● Consecuencias consistentes por comportamiento inseguro o inapropiado

Maneras prácticas de ayudar



































































   Desarrollar una mentalidad de defensor a través del apoyo a la 
construcción de la comunidad  












 Fomentando un sentido de pertenencia 
“Todos somos importantes, independientemente. Y lo que marca la 
diferencia en la vida es la relación entre las personas... Eso es lo que hace 
que valga la pena vivir la vida. 
Eso es lo que le da valor a la gente. Todo el mundo es capaz de 
establecer este contacto emocional y, al final, es la recompensa más 
importante que puede obtener, ya sea que tenga una discapacidad o  no, 
sea cual sea el campo de la vida en el que se encuentre”. 
-Tom Shakespeare






































Iniciativa de socios amigables con el Autismo


















Información general de la agencia y contactos:

Defensa - www.texasautismsociety.org/advocacy/advocacy101/

Información y referencias - support@texasautismsociety.org

Eventos de recaudación de fondos: se avecinan muchos eventos y 

formas de participar. Síganos o consulte nuestro calendario en 

www.texasautismsociety.org.




