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Agenda

e ;Qué es el Autismo?

e Problemas sensoriales y comportamiento
e Autismo a través de las edades

e Algunas de las mejores practicas

e Estrategias/Consejos Practicos

e Preguntas

Definiendo el Autismo

El Autismo es una discapacidad del neuro-desarrollo compleja y de por
vida que generalmente aparece durante la primera infancia y puede
causar retrasos globales en el desarrollo del habla, la comunicacion, el
comportamiento y las habilidades motoras gruesas y finas.

El Autismo puede acompanarse por desafios relacionados con la
autorregulacion y tiene interacciones sociales que pueden afectar el
comportamiento.

El Autismo es una "condicion de espectro” que afecta a las personas de
manera diferente y en diversos grados.

El Autismo no se supera en la edad adulta. Si conoce a un nifio con
Autismo, se convertira en un adulto con Autismo.

Diagnoéstico de Autismo

1.ElI DSM-5 (Manual diagnostico y estadistico de los trastornos mentales,
quinta edicion) es el manual de clasificacion estandar utilizado por los
profesionales de la salud en los Estados Unidos.

2.El DSM-5 utiliza algunas de las siguientes caracteristicas como criterios
diagndsticos:

-“Déficit en la reciprocidad socioemocional y falla para iniciar o responder a

las interacciones sociales”

-“Déficits en las conductas comunicativas no verbales utilizadas para la

interaccion social”

-“Deficiencias en el desarrollo, mantenimiento y comprension de las
relaciones” y “dificultades para ajustar el comportamiento para adaptarse a
diversos contextos sociales”
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¢ Qué es importante saber sobre el Autismo?

o Cifras: 1 de cada 36 personas tiene diagnostico de Autismo a los 8 afos.

¢ Condiciones concurrentes: las personas Autistas a menudo presentan
problemas sensoriales, y muchos pueden tener un diagnéstico de salud
mental concurrente, como ansiedad, depresion, TOC o TDAH.

e Edad de diagnoéstico: Los sintomas de comportamiento del Autismo a
menudo aparecen temprano en el desarrollo. El Autismo es una
condicién de por vida y un nimero creciente de personas son
diagnosticadas en la edad adulta.

e Disparidades: Los hombres son diagnosticados a tasas mas altas que
las mujeres. Ademas, el nimero de personas diagnosticadas de
comunidades hispanas y en Afroamericanos es mucho mas bajo.

¢Por qué es importante saber sobre el Autismo?

Mision de la Sociedad de Autismo de América
Creamos conexiones, capacitando a todos en la comunidad de Autismo
con los recursos necesarios para vivir plenamente.

Vision de la Sociedad de Autismo de América
Crear un mundo donde todos en la comunidad de Autismo estén
conectados al apoyo que necesitan, cuando lo necesitan.

Inclusion Comunitaria
Las personas con autismo necesitan acceso a la educacion, el empleo, la
vivienda y los servicios.

Apoyo
A menudo se necesita apoyo para las personas con Autismo.
y sus familias.

El comportamiento es a menudo
una serial de ayuda o apoyo. Es
util darse cuenta de que algo en
el entorno puede estar
desencadenando el
comportamiento. No busques
disciplinar, sino comprender.

Comprendiendo el comportamiento

4 Funciones de la conducta
e Atencion

e Escapar

e Acceso a Tangibles o Actividades

e Estimulacién sensorial

iLa comunicacién noverbal es
importante! Se estima que el 93 % de la
comunicacioén proviene del lenguaje
corporal, las expresiones faciales, las
acciones y el tono, el volumen y la
cadencia. Los desafios de comunicacién
pueden causar frustracion.

Consejo: jNo lo tome como algo
personal, mantenga la calma y
trabaje para comprender la
situacion y cémo ayudar!

Mire este video y preguntese como podria juzgar la
situacion si la estuviera observando sin
comprender.

ottps:/www.youtube.com/watch?v=6_pysko09X4
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https://www.youtube.com/watch?v=6_pyskoO9X4

= La falta de contacto visual y la sobrecarga sensorial no son
" cosas que deban corregirse o arreglarse

- Son cosas que indican la necesidad de respuestas de apoyo
positivas.

- No se involucre en luchas de poder con nadie que tenga Autismo por
nada... especialmente haciéndolos mirarlo a los ojos o tratando de
evitar que hagan stimming. (a menos que el comportamiento esté
causando dafio a si mismo o a otros)

- Estos comportamientos son a menudo formas de calmar el sistema
nervioso.

¢, Como puede el Autismo afectar la vida de

alguien a medida que envejece?
Mayor riesgo de disciplina escolar que no aborda las necesidades reales
del estudiante

Tienen un mayor riesgo de ser malinterpretados por las autoridades, lo
que puede conducir a una escalada

Mayores niveles de dificultad para acceder a clubes sociales, actividades
sociales y clases con comparieros sin autismo, lo que conduce al
aislamiento y la falta de inclusion.

Tienen tasas de empleo mas bajas.

Tienen dificultades con la vida sostenible e independiente y el acceso a
la vivienda.

Altas tasas de complicaciones de salud mental concurrentes

.Cuantas de estas habilidades necesitas usar a lo largo del dia?

. Autocontrol: puede parecer un movimiento fisico impredecible

. Memoria de trabajo: puede parecer que se olvidan cosas

. Control de emociones: puede parecer que te enojas sin razén

. Concentracion: puede parecer que no prestas atencion

. Iniciacion de la tarea: puede parecer "pereza"

. Planificacién/priorizacion: puede parecer que no le importa

. Organizacién: puede parecer un caos para otra persona

. Gestién del tiempo: puede parecer que llega tarde mucho

. Definir y lograr objetivos: puede parecer falta de impulso o ambivalencia.
. Flexibilidad: puede parecer una falta de voluntad para cooperar o
compartir

. Tolerancia al estrés: puede parecer una falta de resiliencia

Mejores practicas
en comunicacion
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Intervenciones basadas en evidencia

Historias sociales

Horarios de actividades: qué esperar a continuacion
Reglas visuales

Letreros/Graficos

Declaraciones si/entonces

Modelado por comparieros y adultos

Refuerzo para un Comportamiento Seguro y Apropiado

Consecuencias consistentes por comportamiento inseguro o inapropiado

Maneras practicas de ayudar
Sea muy especifico cuando pregunte si necesita ayuda (no asuma que
alguien sabra "leer entre lineas")
Sea apropiado para la edad en las interacciones y tenga cuidado con la
infantilizacion
Promueva la creacion de scripts y ayude a preparar scripts y plantillas si
es necesario
Situaciones de juego de roles y resolucién de problemas con
perspectivas generales
Use ayudas visuales cuando pueda para ayudar a crear una mejor
comprension de los horarios y la instruccion.
Siempre dé opciones cuando sea razonable
Tenga en cuenta cdmo se pueden corregir los estimulos ambientales
para ayudar a crear un espacio mas amigable para los sentidos.

Otras formas practicas de ayudar
Recuerda: jLa conexion eres tu!

Ofrecer recursos que puedan utilizar si quieren y se sientan apoyados
con autonomia

Ofrezca ayuda en el mapeo social para que las personas sepan quiénes
son sus apoyos de confianza en todas las areas de la vida.

Respete las necesidades sensoriales que pueda tener una persona con
TEA y promueva el uso de la preparacién que respalde esas
necesidades (como un kit sensorial).

Promueva la practica y la utilizacion de estrategias para ayudar a
manejar situaciones emocionalmente estresantes potenciales antes de
que lleguen a su punto maximo, si es posible. (Comprenda que hay un
punto sin retorno y simplemente dé espacio y ofrezca apoyo si se llega a
ese punto)

Desarrollar fortalezas y hacer conexiones usando intereses especiales

Desarrollando una Mentalidad de defensor
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Desarrollando una Mentalidad de Defensor a
través de la presuncion de competencia

Asumir la capacidad de procesar, aprender y comprender con los apoyos
adecuados

Reconoce que si has conocido a una persona con Autismo, has conocido
a una persona con autismo

Desarrollar una mejor comprension de como servir mejor a las personas
con Autismo.

Encuentre fortalezas y utilicelas para mejorar sus habilidades

Verifique la comprension, disminuya la velocidad y no tenga miedo de
hacer preguntas.

Sea proactivo, no reactivo: establezca el tono para la interaccion

Desarrollar una mentalidad de defensor a través del apoyo a la
construccién de la comunidad

- Grupos de Facebook/apoyo social en linea con seguridad en Internet

- Facilitar y apoyar mas programas para las poblaciones de adultos
jévenes y adultos.

- Abordar las intervenciones sociales a través de intereses personales.

- Las personas pueden llevar una vida plena y saludable (incluso en linea)
cuando se conectan en red dentro de su propia cultura/comunidad.

- Tenga cuidado con las practicas que no reconocen a una persona como
un ser completo en lugar de un rompecabezas de comportamiento que
debe resolverse o arreglarse

Fomentando un sentido de pertenencia

“Todos somos importantes, independientemente. Y lo que marca la
diferencia en la vida es la relacion entre las personas... Eso es lo que hace
que valga la pena vivir la vida.

Eso es lo que le da valor a la gente. Todo el mundo es capaz de
establecer este contacto emocional y, al final, es la recompensa mas
importante que puede obtener, ya sea que tenga una discapacidad o no,
sea cual sea el campo de la vida en el que se encuentre”.

-Tom Shakespeare

Cbémo participar:
Eventos y programas de la
Sociedad de Autismo de Texas
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Social & Recreation Group

Grupo para Adultos Autistas 18+

Temas cubiertos: desarrollo de habitos positivos, profesionalismo, manejo

del estrés, autodefensa, funcionamiento ejecutivo, autorregulacion, etc.

Los temas de debate y las actividades se basan en los intereses comunes

del grupo.
Oportunidades para que los asistentes se conecten en sus propios
términos, para brindarse apoyo mutuo en su propio espacio.

Pagina de MeetUp: www.meetup.com/Austin-Adults-With-Disabilities-
Social-Group

Iniciativa de socios amigables con el Autismo

Apoya a las empresas y organizaciones en sus esfuerzos por crear un
espacio mas inclusivo

Promueve el lenguaje y las actitudes de la persona primero

Promueve la igualdad y la inclusion en la contratacion y retencion del
personal a través de la capacitacion y la consulta

Aborda las necesidades en todas las areas de relaciones con los clientes
con capacitaciones de mejores practicas

Opera bajo la creencia de que las mejores practicas para las personas con
Autismo son las mejores practicas para todos

Dirija sus preguntas o consultas a employee@texasautismsociety.org

Grupos de apoyo en linea

Grupos de apoyo en linea para padres y cuidadores: con grupos en mas
de 8 regiones diferentes del estado, estos programas se basan en la
creacién de una plataforma de apoyo para los padres y cuidadores de
personas con autismo. También sirve como una excelente manera para
que las personas se reunan y compartan informacion.

Grupo de apoyo en linea para padres/cuidadores de habla hispana:
jnuestro grupo de apoyo en linea para hispanohablantes esta abierto a
padres, cuidadores y cualquier persona afectada por el autismo en todo
Texas! Este grupo se reine semanalmente.

Pagina de FB de adultos con autismo: una plataforma en linea para
adultos con Autismo para construir una comunidad y compartir sobre
temas que son importantes para ellos.

Para obtener mas informacion, comuniquese con
adriana@texasautismsociety.org

Informacién general de la agencia y contactos:

Defensa - www.texasautismsociety.org/advocacy/advocacy101/
Informacioén y referencias - support@texasautismsociety.org
Eventos de recaudacion de fondos: se avecinan muchos eventos y
formas de participar. Siganos o consulte nuestro calendario en

www.texasautismsociety.org.
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