Texas Parent to Parent
/ Transicion 101

ips://www.ixp2p.org
Dora.Saavedra@itxp2p.org
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El objetivo del taller Transicion
101 es:

proporcionar a los participantes una vision
general completa de las estrategias,
recursos y puntos a considerar a medida que
s familias comienzan a crear una vida de
calidad con y para sus hijos después de lo
graduacion.

TxP2P... mejoramos la vida de nifos y adultos con discapacidades y problemas de salud crénicos y mentales, asi como la de quienes tienen

otras necesidades de atencion médica.



Las
GRANDES
jornadas

comienzan con

pasos
pequenos

Obstaculos emocionales
comunes...

®»Negacion
= Desdnimo - falta de confianza
= miedo alo desconocido

= sensacion abrumadora o
agotamiento

= falta de recursos u opciones
= falta de exposicion a posibilidades

= postergacion de pensamientos sobre
a fransicion




5Qué hace falta para seguir
adelantee

cambio en la
dindmica
familiar

nuevas requerimientos
oportunidades de la escuela

solicitud del
joven

Crisis




Herramienta No. 1: planificacion

recursos obtenidos creacion de una Escuche lo que su
en el inventario vision para el futuro joven le dice

contar con la acciones a
opinion del personal compartir y
de la escuelq, la mantenerlas
familia y los amigos actualizadas




Informese sobre el financiamiento estatal
y federal: elegibilidad, listas de espera,
cambios a los 18 anos

WWW.tXp2p.org/es

Herramienta
No. 2:

Conferencias y ferias
recursos

Navigatelifetexas.org/es

Contacte a su LIDDA (Autoridad Local
de Discapacidades Intelectuales y del
Desarrollo




Recursos mas importantes

Seguridad de Ingreso Suplementario
(SSI, en inglés): alos 18 anos, solo los bienes e
Ingresos de la persona, y NO los de |la familia

Para todos los programas de Medicaid,
proporcione pruebas de bajos ingresos / recursos
($2,000 como maximo) y discapacidad

STAR+Plus, exenciones de Medicaid




Comision de la
Fuerza Laboral
Texas

Servicios de transicion previa al
empleo para la educacion vy el
empleo despuées de graduarse:

asesoramiento sobre la busqueda
de empleo y la educacion superior,
como la educacion de carreras
técnicas, las escuelas de oficios

experiencias de aprendizaje

basadas en el trabajo;

entrenamiento sobre las expectativas
en el lugar de frabajo, la
autorrepresentacion y las habilidades
sociales.

//wWww.twc.texas.gov/informacion-en-
espanol
Pregunte al docente de su hijo
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Herramient
a No. 3:

escuelo
oublica

recurso mas valioso y disponible
= |la escuela publica

Informarse sobre el programa de
transicion de su distrito, los
lideres de fransicion

integracion de un equipo con €l
personal y los jovenes

enfoque en la preparacion
para el tfrabagjo, la educacion
superior, las habilidades sociales



Escuela
publico

Se establecen objetivos en funcion de una
evaluacion de las fortalezas, preferencias,
infereses y necesidades de los jovenes (SPIN,
en inglés).

Los objetivos reflejan las esperanzas del
estudiante para el futuro.

Trabaje con los jovenes y el personal para
idear un panorama concreto del futuro.




Herramienta No. 4:

poreparacion para el frabajo

Todo el mundo necesita
trabajo: una oportunidad
para contribuir, tener una
rutina, convivir con otras
persondas.

Un trabajo puede ser de
tiempo completo, medio

tiempo, por cuenta propiaq,

voluntariado.

J

Aproveche la escuelq, la
Comisién de la Fuerza
Laboral de Texas (TWC,

por sus siglas en inglés), la

experiencia laboral en su
vecindario, las tareas en
casa.

)




Grandes cambios para su joven a los > 18.

erramienta
I\' O. 5 ’ El joven es el que decide ahora.
tar listo
Cambios en la atencion meédica, reuniones
ara lOS ] 8 del Programa de Educacion Individualizada
~ (IEP, en inglés), decisiones financieras, etc.
anaos

Investigacion sobre como respaldar la ftoma

de decisiones.




Toma de
decisiones

ala

Toma de decisiones con apoyo: su
joven decide con su ayuda.

Poder notarial para tomar decisiones
meéedicas, financieras y educativas: usted
decide, el derecho a decidir se lo da su
joven.

Tutela: usted decide, se presenta ante el
juez testamentario de su condado y
asume todos o algunos de los derechos
de su joven adulto.



Herramienta No. 6: autodeterminacion

Planifigue en
funcion de los

Empiece a darle
al joven la
oportunidad de
elegir y decidrr.

Escuche,
pregunte,
observe, grabe.

talenfos, gustos e
intereses del joven.




Herramienta No./:
Relaciones

» | a mejor garantia de un futuro
Seguro para una persona con
discapacidades es el nUmero de
amigos, familiares, conocidos
comprensivos y comprometidos
que participan activamente en su
vida

(A Good Life, por Al EEmanski,
plan.ca).




Construya
una
comunidad

Encuentre grupos en lineq, en la escuelq, en lugares
de recreacion,
en la iglesiaq, etc.

Tenga objetivos en el IEP para desarrollar la
comunicacion y
las habilidades sociales.

Fomente los intereses, las aficiones y las actividades.

Texas Network Connections: Un programa de txp2p que
ayuda a las familias a crear redes para su hijo, ya sea
joven o adulto. Para mas informacion, visite
Ixp2p.org/es—>Servicios>Texas Network Connections.



Herramienta No. 8: Usted

USTED tiene que estar preparado para la fransicion;
supere sus miedos y pongase en marcha.

Comuniguese con otros padres y grupos.

Aprenda a dejarse llevar y a tener fe: jya verd que
a su joven le ird mejor de lo que esperal




Texas Parent to Parent

» QOrganizacion sin fines de lucro a nivel estatal WWW.IXp2p.org/es.

» Proporciona apoyo e informacion a las familias de ninos con
discapacidades, de todas las edades, con cualquier tipo de
discapacidad.

» Para los proximos talleres de Caminos a la Vida Adulta inscribirse en:
WWW.txp2p.org, reciba asistencia individual por teléfono llamando a
512-458-8600 o numero directo (737) 587-4684

» Dora.Saavedra@itxp?2p.org. O Alejandra.Arrigunaga@ixp2p.org en
Espanol.
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Centro de Transicion de padre a padre del

El objetivo de
TxP2P Centro de
Transicién del
Centro de Texas, es
ayudar a las
familias a
desarrollar vidas de
alta calidad para

los jdvenes y adultos

con discapacidades
después de
graduarse de la

escuela publica.

centro de Texas

La asistencia del Centro de Transicion del Centro de Texas
incluye lo siguiente...

- una consulta de 1 a 2 horas con padres de adolescentes y adultos con
discapacidades ya sea en persona o mediante Zoom;

- trabajo con un inventario de transicidon y asistencia para que la familia
establezca los préximos pasos y ponga objetivos a largo plazo;

= un banco de recursos al que acceder durante la sesién individual y luego de que
termine;

- pares mentores de transicion, e informacion sobre temas importantes
relacionados con esta;

- oportunidades para que una familia trabaje en el futuro de los jovenes: unirse a
un grupo de accién para la transicién, crear una red personal, volverse mentor
de transicidon o asesor de las redes personales de apoyo

Para obtener mds informacién, haga clic aqui.
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Texas Parent to Parent:
Equipo de Caminos a la Vida

Adulta
iEstamos aqui para servirle!

Dora Saavedra-Bilingue
dora.saavedra@txp2p.org
512-900-7914

(737) 587-4684

(00

Texas Parent To Parent
—

Mas informacion sobre los recursos para la
tfransicion TxP2P :

Camino d la Vida Adulta
Conexion de Redes Personales de Texas
Inventario de Transicion
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