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Habla con tu joven sobre la actividad sexual 
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En algún momento, tu joven empezará a mostrar interés por la acƟvidad sexual. Al proveer información y 
estar abierto a hablar sobre el tema tú puedes ayudarle a mantenerse seguro, y tomar decisiones 
informadas. Aquí hay algunos temas a incluir como parte de la educación sobre la salud sexual de tu joven: 

¿Qué es la ac vidad sexual?  La acƟvidad sexual incluye besar, el contacto İsico o relaciones sexuales (oral, 
anal o vaginal). Incluye discusiones sobre los valores y puntos de vistas de la familia sobre la acƟvidad sexual.   

Edad del consen miento. La edad de consenƟmiento es la edad legal en la que una persona puede tomar la 
decisión de tener relaciones sexuales. En Texas, esta edad es 17 años. Esto es muy importante para los 
adolescentes de esta edad porque pueden haber implicaciones legales si Ɵenen una pareja menor que ellos.  

Prevención del embarazo. Tu joven debe saber sobre los métodos de prevención del embarazo disponibles, 
cómo usarlos y dónde obtenerlos. Esta información debe dárseles tanto a los varones como a las hembras 
porque la seguridad es una responsabildidad de AMBAS partes. La comunicación abierta y honesta es una 
parte esencial cuando es necesario hablar sobre la prevención del embarazo en las conversaciones entre los 
padres y los jóvenes y entre cada jóven y su pareja.   

Reproducción y embarazo. Tu joven debe saber lo que es el embarazo y cómo ocurre. También es 
importante discuƟr con tu joven las implicaciones de converƟrse en un padre adolescente. El embarazo debe 
ser discuƟdo tanto con las hembras como los varones como parte de su educación sexual, de manera que 
todos tengan la información que necesitan para tomar decisiones seguras e informadas.  

Enfermedades de Transmisión Sexual (ETS). Habla sobre las STDs, también conocidas como Enfermedades 
Infecciosas de Transmisión Sexual (EITS). No Ɵenes por qué uƟlizer tácƟcas para atemorizar. La discusión 
debe centrarse en los riesgos POTENCIALES y en cómo utulizar los métodos de protección apropiados. Habla 
con tu joven sobre la importancia de hacerse chequeos regulares y de seguir el tratamiento para las ETS 
indicado para él y su pareja.  

Prác cas de sexo seguro. Hablar sobre las pracƟces del sexo seguro incluye conversar con tu joven sobre la 
decisión sexual y la madurez emocional que él y su compañera necesitan si deciden ser sexualmente acƟvos. 
Discute cómo manejar la presión de una pareja para tener sexo y maneras de hablar con la pareja sobre los 
límites de la acƟvidad sexual.  

El uso de substancias y la toma de decisión. Habla con tu joven sobre el impacto del uso de drogas y el 
consumo de alcohol. Discute la conexión entre el uso de las substancias y la toma de decisiones, incluyendo 
las opción de decider ser secualmente acƟvo. Ayúdale a entender cómo las drogas y el alcohol impactan la 
toma de decisiones. Las personas que Ɵenen sexo mientras usan alcohol o drogas son menos propensas a 
uƟlizar los métodos de prevención efecƟva del embarazo y de protección contra las ETS. Discute con los 
jóvenes como las substancias pueden no sólo impactar la toma de decisiones, si no también la habilidad de 
dar el consenƟmiento. ¡Una persona inhibida NO PUEDE dar el consenƟmiento! Esto es importante no sólo 
para protegerse a ellos mismos cuando las drogas y el alcohol están involucrados, si no también para guiarles 
en situaciones cuando una pareja o amigo puede estar bajo la influencia.   
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Riesgos de la actividad sexual  

Hablar sobre los riesgos potenciales de la acƟvidad sexual le ayuda a tu joven a tomar decisiones saludables e 
informadas. La discusión no debe usarse para asustar a tu joven y para abstenerse del sexo, si no para 
ayudarle a entender los riesgos İsicos, sociales y emocionales que conlleva estar sexualemente acƟvo.    

Algunos de los riesgos İsicos relacionados con estar sexualmente acƟvo son contraer ETS o un embarazo no 
planeado.   

Algunos riesgos sociales de ser sexualmente acƟvo puede ser la presión para conƟnuar seguir teniendo sexo. 
Tu joven podría experimentar el ridículo por parte de sus compañeros para que sea sexualmente acƟvo. Le 
pueden hacer burla y avergonzarlo por abstenerse o pueden ser considerados promiscuos.  Tener relaciones 
sexuales puede cambiar la relación con la pareja, especialmente si uno se siente culpable sobre la decisión de 
tener sexo.    

Algunos de los riesgos emocionales que conllevan estar sexualmente acƟvo puede incluir la baja de la 
autoesƟma por acceder a la presión de los compañeros o por los senƟmientos de culpabilidad o vergüenza 
por ir contra los valores personales o de la familia. Estos senƟmientos pueden conducir a o empeorar la 
depresión. Esto es especialmente cierto cuando existen consecuencias sociales o İsicas al decidir ser 
sexualmente acƟvos.   

Enfermedades de Transmisión Sexual (ETS) 

Las enfermedades de transmisión sexual son infecciones que se pasan de una persona a otra durante 
cualquier acƟvidad sexual incluyendo sexo oral, anal o vaginal, cuando los genitales están en conctacto 
directo, u otra acƟvidad donde los fluidos sexuales son comparƟdos entre una persona y otra. Las ETS 
también se refieren a las Enfermedades Infecciosas de Transmisión Sexual.  

Las ETSs pueden ser parasitarias, bacteriales o virales. Las ETS parasitarias y bacteriales usualmente pueden 
curarse con medicamentos. Las virales no se pueden curar, pero sus síntomas son tratados con frecuencia 
con medicamentos. Algunas ETS desaparecen solas sin medicamentos o intervenciones.   

Algunas ETS Ɵenen efectos a largo plazo en la salud. Sin embargo, cuando algunas ETS se dejan sin 
tratamiento, éstas pueden causar problemas a largo plazo como daño a los órganos, pueden comprometer la 
immunidad, ser causa de cáncer o inferƟlidad.  

Las ETS pueden afectar a las mujeres y a los hombres de diferentes maneras porque éstas pueden afectar los 
genitales de múlƟples maneras o puede tener diferentes consecuencias a largo plazo para cada sexo. 

Algunas ETS muestram síntomas mientras que otras no. Hay varias ETS que no presentan síntomas 
percepƟbles en algunas personas, pero aún así pueden transmiƟrse a una pareja. Otras ETS pueden ser más 
diİciles de tratar cuando aparecen los síntomas. La clave para tratar o curar cualquier ETS es la detección 
temprana mediante pruebas. Habla con tu joven sobre la importancia de realizarse pruebas periódicas de ETS 
como parte de su salud sexual. 



Prácticas de salud sexual seguras 

Habla con tu joven sobre la toma de decisiones sexuales y la madurez emocional que ellos y su pareja 
necesitan si deciden ser sexualmente acƟvos. Comienza haciéndole esas preguntas a tu joven: 

 ¿Se siente presionado para tener relaciones sexuales? ¿De dónde viene la presión? 

 ¿Por qué quiere tener sexo? ¿Por qué su pareja quiere tener relaciones sexuales? 

 ¿Se siente cómodo hablando con su pareja sobre las ETS y su prevención? 

 ¿Se siente cómodo hablando con su pareja sobre el embarazo, la prevención del embarazo y cómo 
afrontarán un embarazo no planificado? 

Hablar con los jóvenes sobre las prácƟcas sexuales más seguras les ayudará a tomar decisiones saludables 
para no parƟcipar en ninguna acƟvidad sexual que pueda ponerlos en riesgo. Para que la acƟvidad sexual sea 
lo más segura posible, asegúrese de que los jóvenes sepan planificar con anƟcipación: 

 Asegúrese de que los jóvenes hablan y comprenden los límites personales de su acƟvidad sexual. 

 Obtener y dar consenƟmiento para cada acƟvidad sexual. 

 Usar un método adecuado para protegerse contra las ETS y el embarazo.  

 Asegúrese de que comprendan que no todos los métodos de prevención del embarazo ofrecen una 
protección adecuada contra las ETS. 

 Hacerse pruebas y recibir tratamiento para cualquier ETS. 

 Hablar con su pareja sobre sus relaciones sexuales pasadas y su historial de pruebas y tratamientos de 
ETS. 

 Reducir la posibilidad de contraer una ETS al limitar las parejas sexuales. 

 Comprender el impacto de las drogas y el alcohol en la capacidad de una persona para dar su 
consenƟmiento y tomar decisiones informadas y saludables. 
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