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Habla con tu joven sobre la actividad sexual

Salud sexual de los jovenes con discapacidades

En algin momento, tu joven empezara a mostrar interés por la actividad sexual. Al proveer informacién y
estar abierto a hablar sobre el tema tu puedes ayudarle a mantenerse seguro, y tomar decisiones
informadas. Aqui hay algunos temas a incluir como parte de la educacion sobre la salud sexual de tu joven:

é¢Qué es la actividad sexual? La actividad sexual incluye besar, el contacto fisico o relaciones sexuales (oral,
anal o vaginal). Incluye discusiones sobre los valores y puntos de vistas de la familia sobre la actividad sexual.

Edad del consentimiento. La edad de consentimiento es la edad legal en la que una persona puede tomar la
decisidn de tener relaciones sexuales. En Texas, esta edad es 17 afios. Esto es muy importante para los
adolescentes de esta edad porque pueden haber implicaciones legales si tienen una pareja menor que ellos.

Prevencidon del embarazo. Tu joven debe saber sobre los métodos de prevencién del embarazo disponibles,
como usarlos y donde obtenerlos. Esta informacidn debe darseles tanto a los varones como a las hembras
porque la seguridad es una responsabildidad de AMBAS partes. La comunicacion abierta y honesta es una
parte esencial cuando es necesario hablar sobre la prevencion del embarazo en las conversaciones entre los
padres y los jovenes y entre cada joven y su pareja.

Reproduccion y embarazo. Tu joven debe saber lo que es el embarazo y cdmo ocurre. También es
importante discutir con tu joven las implicaciones de convertirse en un padre adolescente. El embarazo debe
ser discutido tanto con las hembras como los varones como parte de su educacion sexual, de manera que
todos tengan la informacién que necesitan para tomar decisiones seguras e informadas.

Enfermedades de Transmision Sexual (ETS). Habla sobre las STDs, también conocidas como Enfermedades
Infecciosas de Transmision Sexual (EITS). No tienes por qué utilizer tacticas para atemorizar. La discusion
debe centrarse en los riesgos POTENCIALES y en cdmo utulizar los métodos de proteccién apropiados. Habla
con tu joven sobre la importancia de hacerse chequeos regulares y de seguir el tratamiento para las ETS
indicado para él y su pareja.

Practicas de sexo seguro. Hablar sobre las practices del sexo seguro incluye conversar con tu joven sobre la
decision sexual y la madurez emocional que él y su comparfera necesitan si deciden ser sexualmente activos.
Discute como manejar la presion de una pareja para tener sexo y maneras de hablar con la pareja sobre los
limites de la actividad sexual.

El uso de substancias y la toma de decisién. Habla con tu joven sobre el impacto del uso de drogas y el
consumo de alcohol. Discute la conexidn entre el uso de las substancias y la toma de decisiones, incluyendo
las opcidn de decider ser secualmente activo. Ayudale a entender cdmo las drogas y el alcohol impactan la
toma de decisiones. Las personas que tienen sexo mientras usan alcohol o drogas son menos propensas a
utilizar los métodos de prevencion efectiva del embarazo y de proteccidn contra las ETS. Discute con los
jévenes como las substancias pueden no sélo impactar la toma de decisiones, si no también la habilidad de
dar el consentimiento. jUna persona inhibida NO PUEDE dar el consentimiento! Esto es importante no sélo
para protegerse a ellos mismos cuando las drogas y el alcohol estan involucrados, si no también para guiarles
en situaciones cuando una pareja o amigo puede estar bajo la influencia.
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Riesgos de la actividad sexual

Hablar sobre los riesgos potenciales de la actividad sexual le ayuda a tu joven a tomar decisiones saludables e
informadas. La discusion no debe usarse para asustar a tu joven y para abstenerse del sexo, si no para
ayudarle a entender los riesgos fisicos, sociales y emocionales que conlleva estar sexualemente activo.

Algunos de los riesgos fisicos relacionados con estar sexualmente activo son contraer ETS o un embarazo no
planeado.

Algunos riesgos sociales de ser sexualmente activo puede ser la presidn para continuar seguir teniendo sexo.
Tu joven podria experimentar el ridiculo por parte de sus compaferos para que sea sexualmente activo. Le
pueden hacer burla y avergonzarlo por abstenerse o pueden ser considerados promiscuos. Tener relaciones
sexuales puede cambiar la relacién con la pareja, especialmente si uno se siente culpable sobre la decision de
tener sexo.

Algunos de los riesgos emocionales que conllevan estar sexualmente activo puede incluir la baja de la
autoestima por acceder a la presion de los compafieros o por los sentimientos de culpabilidad o verglienza
por ir contra los valores personales o de la familia. Estos sentimientos pueden conducir a o empeorar la
depresion. Esto es especialmente cierto cuando existen consecuencias sociales o fisicas al decidir ser
sexualmente activos.

Enfermedades de Transmision Sexual (ETS)

Las enfermedades de transmision sexual son infecciones que se pasan de una persona a otra durante
cualquier actividad sexual incluyendo sexo oral, anal o vaginal, cuando los genitales estan en conctacto
directo, u otra actividad donde los fluidos sexuales son compartidos entre una persona y otra. Las ETS
también se refieren a las Enfermedades Infecciosas de Transmision Sexual.

Las ETSs pueden ser parasitarias, bacteriales o virales. Las ETS parasitarias y bacteriales usualmente pueden
curarse con medicamentos. Las virales no se pueden curar, pero sus sintomas son tratados con frecuencia
con medicamentos. Algunas ETS desaparecen solas sin medicamentos o intervenciones.

Algunas ETS tienen efectos a largo plazo en la salud. Sin embargo, cuando algunas ETS se dejan sin
tratamiento, éstas pueden causar problemas a largo plazo como dafio a los érganos, pueden comprometer la
immunidad, ser causa de cancer o infertilidad.

Las ETS pueden afectar a las mujeres y a los hombres de diferentes maneras porque éstas pueden afectar los
genitales de multiples maneras o puede tener diferentes consecuencias a largo plazo para cada sexo.

Algunas ETS muestram sintomas mientras que otras no. Hay varias ETS que no presentan sintomas
perceptibles en algunas personas, pero aun asi pueden transmitirse a una pareja. Otras ETS pueden ser mas
dificiles de tratar cuando aparecen los sintomas. La clave para tratar o curar cualquier ETS es la deteccién
temprana mediante pruebas. Habla con tu joven sobre la importancia de realizarse pruebas periddicas de ETS
como parte de su salud sexual.
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Practicas de salud sexual seguras

Habla con tu joven sobre la toma de decisiones sexuales y la madurez emocional que ellos y su pareja
necesitan si deciden ser sexualmente activos. Comienza haciéndole esas preguntas a tu joven:

e (¢Sesiente presionado para tener relaciones sexuales? ¢ De ddonde viene la presion?
e ¢(Por qué quiere tener sexo? ¢Por qué su pareja quiere tener relaciones sexuales?
e ¢Se siente comodo hablando con su pareja sobre las ETS y su prevencion?

e ¢Se siente comodo hablando con su pareja sobre el embarazo, la prevencion del embarazo y cémo
afrontaran un embarazo no planificado?

Hablar con los jévenes sobre las practicas sexuales mas seguras les ayudara a tomar decisiones saludables
para no participar en ninguna actividad sexual que pueda ponerlos en riesgo. Para que la actividad sexual sea
lo mds segura posible, asegurese de que los jévenes sepan planificar con anticipacién:

e Asegurese de que los jovenes hablan y comprenden los limites personales de su actividad sexual.
e Obtenery dar consentimiento para cada actividad sexual.
e Usar un método adecuado para protegerse contra las ETS y el embarazo.

e Asegurese de que comprendan que no todos los métodos de prevencién del embarazo ofrecen una
proteccion adecuada contra las ETS.

e Hacerse pruebas y recibir tratamiento para cualquier ETS.

e Hablar con su pareja sobre sus relaciones sexuales pasadas y su historial de pruebas y tratamientos de
ETS.

e Reducir la posibilidad de contraer una ETS al limitar las parejas sexuales.

e Comprender el impacto de las drogas y el alcohol en la capacidad de una persona para dar su
consentimiento y tomar decisiones informadas y saludables.

El contenido de esta publicacion fue desarrollado gracias a la subvencion del Departamento de Educacion de EE.UU., #H328M200041,
,,!P%&“‘rk #H328M200042, #H328M200043, #H328M200044. Sin embargo, este contenido no representa necesariamente la politica del Departamenteo de
o

o4 Educacion de EE.UU., y no puede asumirse su aprobacion por parte del gobierno federal.
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