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Salud sexual de los jovenes con discapacidad

Para los jovenes de 10, 11 y 12 afios de edad

iBienvenidos a la pre-adolescencia! En esta etapa del desarrollo, tu joven comienza a estar al tanto,
emocionado, interesado y afectado por los aspectos sexuales en su vida. Los jévenes tienen muchas
preguntas y son muy curiosos a esta edad. Esta puede ser una época muy emocional para ellos, y podrian
llorar con facilidad por los cambios hormonales o la dificultad con la transicién de la nifiez a la
preadolescencia. Tener conversaciones sobre la salud sexual ayudara a establecer una doble via de
comunicacion a medida que tu hijo crece. Aqui presentamos alguna informacién general sobre lo que tu
joven podria estar experimentando en esta etapa.

Desarrollo fisico
e Se vuelven mds conscientes de su cuerpo a medida que entran a la pubertad.

e Comienzan a notar los cambios fisicos de la pubertad (por ejemplo, el pene crece, los pechos se
desarrollan, y aparece el vello pubico).

e Pueden ganar peso antes de comenzar a crecer mas altos.

e Tiene un crecimiento rapido (comenzando desde los 11 afios para las nifias y a los 13 afios para los
nifios). Este periodo de crecimiento rapido usualmente comienza justo antes o durante la pubertad.

e Puede comenzar a menstruar (usualmente de 2 a 2 afios y medio después de que los senos comienzan
a crecer). La menstruacion es un signo de que el embarazo es possible.

e Pueden comenzar a tener emisiones nocturnas (suefios hiumedos).

e Comienzan a sudar mas asi que pueden tener sudoracion y olor corporal.

Consejo para los padres: La menstruacion y las emisiones nocturnas pueden causar miedo y confusidn
a los jovenes. Hablar con ellos de antemano puede ayudar a hacer de ésto menos aterrador y confuso.

Desarrollo sexual
e Sus amistades mas cercanas son con frecuencia aquellas del mismo sexo.

e Pueden masturbarse; algunas veces hasta alcanzar el orgasmo.

Desarrollo emocional
e Demuestran que entienden como se sienten otros (empatia).

e Aprenden a expresar sus ideas y pensamientos de una mejor manera, comenzando por manejar
mejor las emociones como el miedo, la frustracién y el rechazo.

e Continuan desarrollando sus valores personales y habilidades de liderazgo.
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¢ Comienzan a definirse mas a través del ambiente, aimgos, ropa, culturay TV.

e Aprenden a aceptar y valorar el punto de vista de otros.

Desarrollo del aprendizaje y pensamiento (cognitivo)
e Continuan desarrollando mas independencia.

e Comienzan a aprender que los amigos pueden tener ideas y costumbres diferentes y aun asi ser sus
amigos.

e Pueden sentirse culpable, confundido o avergonzado por los cambios en la pubertad.
e Pueden hablar menos contigo, lo que puede significar que no obtienen el apoyo que necesitan.
e Son capaces de asumir mayor responsabilidad en el hogar.

e Entienden que sus acciones pueden tener consecuencias.

Desarrollo social
e Los amigosy jovenes alrededor de ellos tienen mas influencia en su imagen personal.
e Comienzan a formar amistades y relaciones mas fuertes y mas complejas.

e Comienzan a sentir mas la presidn de los compaiieros.

En lo que tu joven necesita de tu ayuda para aprender

A medida que entran en sus afios de adolescencia, los jévenes comienzan a buscar a sus amigos por
respuestas e informacion. Estar abierto a hablar con ellos ahora ayuda a tu joven a saber que pueden acudir
a ti cada vez que tengan preguntas. En esta etapa los jovenes deben saber que:

e Sus cuerpos les pertenecen y nadie los puede tocar sin su permiso.

o Ladiferencia entre el contacto fisico que esta bien y el que no. Esto puede incrementar la posibilidad
de que tu joven le diga a un adulto de confianza si alguien los toca de una manera que no deben.

e Los nombres correctos de las partes del cuerpo incluyendo los genitales y los 6rganos reproductivos:
pene, testiculos, escroto, ano, vulva, labia, vagina, clitoris, Utero y ovarios. Saber los nombres
correctos de las partes del cuerpo promueve una imagen positiva del cuerpo, autoconfianza 'y
comunicacion entre los padres y el joven. Esto también le da a los jovenes el lenguaje que necesitan
para decirle a un adulto de confianza si ha ocurrido abuso sexual.

e Como ocurre la reproduccion. Por ejemplo, tu puedes decir, “cuando la esperma se une a un huevo,
un bebé crece en el Utero, y nace a través de la vagina”.

¢ Informacién basica sobre cdmo sus cuerpos cambian durante la pubertad.

e Otras partes y funciones del cuerpo: orina, heces, vejiga y uretra.
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e Laimportancia de la higiene cuando ellos comienzan la pubertad.
e Informacién basica sobre las ETS y el embarazo.

e Como los medios como la television, las peliculas, las revistas, las redes sociales, los videos musicales
y los juegos de computadora influencian como la gente ve sus cuerpos y los cuerpos de otras
personas.

e Como hablar sobre las maneras como la sexualidad es representada en los medios.

e Ser un adolescente no significa que tienen que ser activos sexualmente.

Consejos para hablar sobre la salud sexual

e Se un adulto accesible. Ser un adulto accesible o comprensivo significa que tu joven se siente cémodo
al acercarse a ti, se siente respetado y escuchado. Un adulto comprensivo ensefa a su joven a través
de palabras, conducta y al reaccionar a situaciones y preguntas.

¢ Comienza temprano y habla con frecuencia. No trates de cubrir todos los temas de una vez, pero
tampoco te preocupes si piensas que no dijistes mucho. Si no has comenzado la conversaciéon con tu
joven todavia, no te preocupes. Nunca es tarde para empezar.

e Mantén un lenguaje simple y apropiado para la edad. Utiliza términos adecuados para las partes y
funciones del cuerpo. Esto puede ayudar a proteger a su joven del abuso, ya que tendra las palabras
para decirle si siente que algo sucedio.

o Utiliza momentos de enseianza para iniciar la conversacion. Discute y ayudalos a comprender los
problemas que surgen en programas de televisién, peliculas, anuncios, musica, noticias y en la
comunidad. Este también puede ser un buen momento para hablar sobre tus valores y creencias.

o Descubre lo que ya saben. Preglntale a tu joven qué puede decir sobre cierto tema de sexualidad.
Los jévenes de mayor edad en la escuela escucharan comentarios o palabras que no entienden.
Preguntarles qué saben puede darte la oportunidad de corregir cualquier informacién incorrecta.

e Habla mas alla de los hechos. Junto con los hechos, habla también sobre los sentimientos, las
relaciones y cdmo el comportamiento de tu joven afecta a otras personas.

o Darecursos. Asegurate de que haya recursos en tu hogar de donde tu joven pueda obtener la
informacidn correcta. Ten recursos apropiados para su edad (por ejemplo, libros) para que obtengan
las respuestas que buscan.

¢ No actues como si lo supieras todo. Sigue aprendiendo activamente. Tu joven te ensefara tanto
como tu le ensefia a él o ella.

¢ Anima a tu joven a compartir sus pensamientos y sentimientos. Esto puede abrirte la puerta a
discutir tus valores.

o Hazle saber lo qué esta socialmente bien y lo que no. A medida que los jovenes crecen, es
importante ayudarlos a comprender que otras personas pueden tener valores diferentes a los suyos.
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e Cuando tu joven te haga una pregunta, haz todo lo posible por responderla en el momento. Si no
sabes la respuesta, sugiere investigarla en conjunto o dile que la buscaras y se las comunicards. No lo
pospongas o podrian recibir el mensaje de que no esta bien hablar de ello.

e Cuando tu joven se acerque a ti con preguntas, escucha atentamente para asegurarte de
comprender lo que te preguntan. A tu joven le importa lo que dices y haces, aunque a veces no lo
parezca.

e Habla sobre tus valores con honestidad y espera que los cuestionen. Es normal que los jovenes
guieran independencia y tener identidad propia.

e Ayudale a tu joven a aprender de las experiencias buenas y malas.

e Juega a équé pasaria si? Hazles una pregunta como "¢ qué pasaria si td, tu pareja o su amiga quedaran
embarazados?", o "équé pasaria si tus amigos te pidieran que hicieras algo con lo que no te sientes
comodo?". Trata de escuchar sin juzgar, pero habla sobre las posibles consecuencias de sus
decisiones.

e Hablale como a una persona madura. Utiliza términos correctos para demostrar que respetas su
edad y conocimientos.

e Asegurate de que tu joven sepa que pueden haber ocasiones en las que tu no apruebes su
comportamiento. Asegurale que siempre lo amards pase lo que pase y que no los abandonaras.
Asegurate de que comprenden que son responsables de sus acciones.

e Modela las decisiones responsables y conscientes sobre la salud cuando consumas alcohol u otras
substancias.

Consejos para hablar sobre las creencias y valores de la familia

Una parte importante al hablar sobre salud sexual con tu joven es compartir las cosas o ideas en las que
crees. Probablemente tu seas la persona mas importante en la vida de tu joven. Preguntate:

e Situjoven realmente conoce lo que tu crees.

e Sirealmente han hablado de los valores sobre la sexualidad en familia.
Cuando hables con tu joven, recuerda:

e Elije un momento tranquilo en el que nadie se sienta apurado.

e Tratense unos a otros con respeto.

e Escuchense unos a otros realmente.

e Se honesto.

e Comparte las razones de las cosas en las que crees.

El contenido de esta publicacion fue desarrollado gracias a la subvencion del Departamento de Educacion de EE.UU, #H328M200041, #H328M200042,
,,LI,){Y;\‘ #H328M200043, #H328M200044. Sin embargo, este contenido no representa necesariamente la politica del Departamento de Educacion de EE.UU., y
no debe asumirse su respaldo por parte del gobierno federal.
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