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Salud sexual de los jovenes con discapacidades

Para los jovenes de 16, 17 y 18 afios de edad

Tu adolescente se estd convirtiendo en un adulto joven. Este es un momento emocionante para ellos. Sus
emociones pueden cambiar rapidamente a medida que enfrentan la escuela, los amigos y las expectativas de
los adultos. Es importante ser un adulto accesible que estara ahi cuando tu joven te necesite. Estar abierto a
hablar con él/ella ahora ayuda a tu joven a saber que puede acudir a ti cuando tengan preguntas. Tu querras
asegurarte de que tu joven tenga la informacién correcta para tomar decisiones saludables. A continuacién
presentamos una lista de los cambios que tu joven quizds ya pasado o que estara por pasar durante su
adolescencia.

Consejo para padres: Pasa tiempo con tu joven y usa momentos para enseiar y hablar sobre la
sexualidad y la salud sexual.

Desarrollo fisico
e Probablemente tenga cambios corporales y hormonales con la pubertad.
e Continua creciendo y ganando peso.
e La piel es mas grasa y pueden tener acné en la cara, la parte superior de la espalda y/o el pecho.

e Empieza a sudar mas y a tener sudoracion y olor corporal; es posible que deba comenzar a usar un
antitranspirante o desodorante.

e Elvello pubicoy axilar se espesa y oscurece.
e Parece que siempre tiene hambre y puede que coma mucho.
e Necesita dormir mas.
o Desarrollo fisico de las hembras
e Usualmente alcanzan su altura maxima entre los 16 y 17 aios de edad.

e Los senos pueden seguir creciendo en algunas; en otras, los senos pueden estar completamente
desarrollados.

e Sigue aumentando de peso. La grasa en los gluteos, piernas y estémago puede aumentar.
e Las caderas continuan ensanchandose.

e La menstruacion y la ovulacién se vuelven mas regulares; la menstruacion significa que el
embarazo es possible.

e Una secrecidn blanca, parecida a una mucosa, se desprende de la vagina.

o Desarrollo fisico de los varones
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e El crecimiento rapido en altura y peso puede continuar para algunos, pero puede estar
desacelerandose para otros.

e Los hombros se vuelven mas anchos.

e Elvello pubico y axilar continua creciendo y engrosandose.

e Sigue creciendo el vello corporal y facial.

e Elpene, el escroto y los testiculos estan casi o totalmente desarrollados.
e Ocurren las emisiones nocturnas o sueifos humedos.

e Escapaz de tener erecciones y eyacular.

e Lavoz continua haciéndose mas grave.

e Puede haber inflamacién debajo de los pezones; esto generalmente desaparece al final de la
pubertad.

Desarrollo sexual

e Continua el interés por las relaciones romdnticas. Las relaciones de pareja se profundizan con una
preocupacion real por su pareja.

e Deseo continuo por las experiencias sexuales provocado por los cambios hormonales.

e Mas interés por la sexualidad. Las fantasias sexuales son una forma de prepararse y comprender su
sexualidad.

e Aumento del deseo fisico por el juego sexual y la intimidad. Puede masturbarse.

Desarrollo emocional
e Puede sentirse confundido, tener emociones fuertes, y sentirse ansioso por los cambios de su cuerpo.
e Puede enojarse facilmente, ser mas sensible, o perder los estribos mas de lo habitual.

e Adaptarse a su grupo de comparfieros se vuelve menos importante a medida que tienen una vision
mas realista y establecida de si mismos y de los demas.

e Las relaciones con sus compafieros y adultos son cada vez mas estables. Es probable que haya
conflicto en torno a temas sobre la independencia y quiénes son.

e Siente estrés porque la carga escolar es mas exigente.

Desarrollo del aprendizaje y pensamiento (cognitivo)

o Tiene una necesidad y deseo fuerte de afirmar su independencia. Puede revelarse contra los padres o
personas que lo cuidan.
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e Puede que no parezca contento con lo que sus padres esperan de él o ella, pero se siente Seguro
internamente de que sus padres se preocupan lo suficiente como para tener ciertas expectativas
sobre él o ella.

e Tiende a experimentar y probar diferentes roles mientras intentan descubrir quiénes son.

e Empiezan a definir los valores personales utilizando como guia los valores de la familia, los
compafieros y la sociedad. Desarrolla un sentido mas sélido del bien y el mal.

e Tienen una capacidad mejorada para pensar de manera abstracta, considerar las posibles soluciones
de un problema, comprender las razones de sus elecciones, y predecir relaciones de causa y efecto.

e Los planes futuros se vuelven importantes y comienzan a establecerse.
e Necesita de la comprensién y apoyo de sus padres.
Desarrollo social
e Escapaz de cuidar y compartir relaciones intimas mas profundas.
e Pasa menos tiempo con los padres y mas tiempo con los amigos.

e Todavia disfruta ser parte de equipos y grupos, pero se siente mas cdmodo siendo su propia persona.

En lo tu joven necesita de tu ayuda para aprender

A medida que los jévenes avanzan en su adolescencia, ellos seguiran buscando respuestas e informacién a
través de sus amigos. Ser accesible es importante para que tu joven sepa que puede acudir a ti cuando tenga
preguntas o necesite ayuda. En esta etapa de desarrollo, los jévenes deben saber:

e No ser sexualmente activo esta bien.

e Sobre el embarazo, los métodos de prevencion del embarazo, y cdmo funciona cada método.
e Sobre las ETS y las practicas sexuales mas seguras.

e Como el alcohol y las drogas impactan la toma de decisiones, incluyendo la actividad sexual.
e Ladiferencia entre las relaciones saludables, las no saludables, y las abusivas.

e Sobre la importancia del consentimiento, y lo que es el consentimiento y lo que no.

Consejos para hablar sobre la salud sexual

e Se un adulto accesible. Ser un adulto accesible o comprensivo significa que tu joven se siente cémodo
al acercarse a ti, se siente respetado y escuchado. Un adulto comprensivo ensefa a su joven a través
de palabras, conducta y al reaccionar a situaciones y preguntas.

¢ Comienza temprano y habla con frecuencia. No trates de cubrir todos los temas de una vez, pero
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tampoco te preocupes si piensas que no dijistes mucho. Si no has comenzado la conversacién con tu
joven todavia, no te preocupes. Nunca es tarde para empezar.

Mantén un lenguaje simple y apropiado para la edad. Utiliza términos adecuados para las partes y
funciones del cuerpo. Esto puede ayudar a proteger a su joven del abuso, ya que tendra las palabras
para decirle si siente que algo sucedio.

Utiliza momentos de ensefianza para iniciar la conversacion. Discute y ayudalos a comprender los
problemas que surgen en programas de televisién, peliculas, anuncios, musica, noticias y en la
comunidad. Este también puede ser un buen momento para hablar sobre tus valores y creencias.

Descubre lo que ya saben. Preguntale a tu joven qué puede decir sobre cierto tema de sexualidad.
Los jovenes de mayor edad en la escuela escuchardn comentarios o palabras que no entienden.
Preguntarles qué saben puede darte la oportunidad de corregir cualquier informacién incorrecta.

Habla mas alla de los hechos. Junto con los hechos, habla también sobre los sentimientos, las
relaciones y como el comportamiento de tu joven afecta a otras personas.

Da recursos. Aseglrate de que haya recursos en tu hogar de donde tu joven pueda obtener la
informacidn correcta. Ten recursos apropiados para su edad (por ejemplo, libros) para que obtengan
las respuestas que buscan.

No actuies como si lo supieras todo. Sigue aprendiendo activamente. Tu joven te ensefiara tanto
como tu le ensefia a él o ella.

Anima a tu jéven a compartir sus pensamientos y sentimientos. Esto puede abrirle la puerta para
discutir tus valores.

Hazle saber lo qué esta socialmente bien y lo que no. A medida que los jovenes crecen, es
importante ayudarlos a comprender que otras personas pueden tener valores diferentes a los suyos.

Cuando tu joven te haga una pregunta, haz todo lo posible por responderla en el momento. Si no
sabes la respuesta, sugiere investigarla en conjunto o dile que la buscaras y se las comunicaras. No lo
pospongas o podrian recibir el mensaje de que no esta bien hablar de ello.

Cuando tu joven se acerque a ti con preguntas, escucha atentamente para asegurarte de
comprender lo que te preguntan. A tu joven le importa lo que dices y haces, aunque a veces no lo
parezca.

Habla sobre tus valores con honestidad y espera que los cuestionen. Es normal que los jovenes
quieran independencia y tener identidad propia.

Ayudale a tu joven a aprender de las experiencias buenas y malas.

Juega a équé pasaria si? Hazles una pregunta como "équé pasaria si tu, tu pareja o su amiga quedaran
embarazados?", o "équé pasaria si tus amigos te pidieran que hicieras algo con lo que no te sientes
comodo?". Trata de escuchar sin juzgar, pero habla sobre las posibles consecuencias de sus
decisiones.
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e Hablale como a una persona madura. Utiliza términos correctos para demostrar que respetas su
edad y conocimientos.

e Asegurate de que tu joven sepa que pueden haber ocasiones en las que tui no apruebes su
comportamiento. Asegurale que siempre lo amards pase lo que pase y que no los abandonaras.
Asegurate de que comprenden que son responsables de sus acciones.

e Modela las decisiones responsables y conscientes sobre la salud cuando consumas alcohol u otras
substancias.

Consejos para hablar sobre las creencias y valores familiares

Una parte importante al hablar sobre salud sexual con tu joven es compartir las cosas o ideas en las que
crees. Probablemente tu seas la persona mas importante en la vida de tu joven. Preglntate:

e Situjoven realmente conoce lo que tu crees.

e Sirealmente han hablado de los valores sobre la sexualidad en familia.
Cuando hables con tu joven, recuerda:

e Elije un momento tranquilo en el que nadie se sienta apurado.

e Trdtense unos a otros con respeto.

e Escuchense unos a otros realmente.

e Se honesto.

e Comparte las razones de las cosas en las que crees.

#H328M200043, #H328M200044. Sin embargo, estos contenidos no necesariamente representa la politica del Departamento de Educacion de EE.UU.,

El contenido de esta publicacion fue desarrollado bajo la subvencion del Departamenteo de Educacion de EE.UU., #4328M200041, #H328M200042,
JDEAS
y no se debe asumir su aprobacion por parte del gobierno federal.
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