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Salud sexual de los jévenes con discapacidades | Nivel 1
¢Qué es la salud sexual?

La salud sexual incluye:
Higiene
Relaciones saludables
Sexualidad
Consentimiento

Ensefiar salud sexual significa asegurarse de
que los jévenes tengan el conocimiento, las
habilidades y la capacidad para proteger su
salud y la de otros, ahora y cuando sean
mayores.
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de los jévenes con discapacidades | Nivel 1

¢Por qué es importante la educacion sobre la
salud sexual?

Los nifios y jovenes con discapacidades que
reciben educacion sobre la salud sexual centrada
en sus necesidades son:

= Los nifios con discapacidades
tienen el doble de
probabilidades de ser abusados
sexualmente, comparados con
los nifios sin discapacidades.

Menos vulnerables al abuso y la explotacion

sexual. Los adultos con discapacidades

Tienen relaciones y amistades mas saludables. del desarrollo son de 4 a 10
veces mas probables de ser

Dado que cada nifio/joven son Unicos, las . <
agredidos fisica o sexualmente.

estrategias deberdn adaptarse a sus necesidades
y habilidades especificas.
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Los nombres correctos de las partes del
cuerpo.
Cuales partes de su cuerpo son privadas
y lo que significa que algo es privado.
Diferencias entre el contacto fisico que
esta bien y el que no.
Lo que es el limite personal y que esta
bien decir que “no”.
Contacta con nosotros 66.4726 | PRNT @% méf%i ;]‘d Bl 4
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i ¢Qué pueden hacer los LE§mina 5
& padres?
j Proporciona a tu joven informacion sobre
la salud sexual centrada en sus
necesidades.
Ensaya diversos papeles o roles y como
resolver problemas de manera que el
joven pueda practicar decir “si” y “no.”
Enséfiale a tu joven sobre sus derechos y
opciones para una sexualidad saludable.
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consentimiento? o ol
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Permiso para que algo suceda o un / 2 y a de u S f l D dZN l R P
acuerdo para hacer algo.
Conocery respetar los limites de
una persona — los propios y los de
otros.
Consentir requiere respetoy
comunicacion.
Respeto al “no”.
Contacta con nosot 726 | PR 6
| i ;
] La base del consentimiento L&8mina 7
Ambas personas aceptan una actividad y L. i
comprenden lo que acuerdan hacer. / 2 y' é_ dzf us f | D dzN | R E;
El consentimiento es continuo—debe otorgarse
por cada actividad, en todo momento.
El consentimiento se da libremente. Se acepta
hacer algo sélo cuando el consentimiento se
otorga voluntariamente.
La comunicacion que no es clara o confusa NO es
consentimiento.
El consentimiento se puede retirar en cualquier
momento.
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Salud sexual de los jévenes con

scapacidades | Nivel 1

Contacto fisico: cuando esta
bien vs. cuando no esta bien

Hablar con los jévenes sobre el contacto fisico es
importante porque:

Ayuda a reducir los riesgos de abuso sexual.

Ayuda a ensefiar maneras positivas de expresar
emocion a través del contacto fisico.

Ayuda a ensefar limites personales.

Les ensefia a que pueden decir “no”, y a que
deben respetar cuando otros dicen que “no”.

[¢ 1.800.866.4726 | PRNTexas.org
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Cuando el contacto fisico
es no esta bien

Es importante hablar con los jévenes sobre
el contacto fisico no permitido para que ellos
puedan identificar cuando una situacién
puede no ser segura o apropiada.

Habla con tu joven sobre cémo se siente en
situaciones seguras, incomodas e inseguras.

iCree en tu hijo! Situ hijo comparte
preocupaciones o experiencias contigo, escucha
lo que te cuenta.
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Mi cuerpo, mi eleccién LE§mina 9
Es importante ensefiarle a tu joven que
SU Cuerpo es suyo.
Ellos tienen el derecho de tomar
decisiones sobre su cuerpo.
Nadie puede tocar su cuerpo o ver sus
partes privadas sin su permiso.
wmlﬁawme}mwm "
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Cuando el contacto fisico no
esta bien

Enséfiale a tu joven:

n discapacidades | Nivel 1

A prestar atencion a como le hace sentir que
lo/la toquen, especialmente cuando se siente
desagradable.

No hay secretos con respecto al contacto fisico
y se puede hablar de cualquier tipo de contacto.

Tu eres un adulto de confianza, alguien al que el
joven le puede contar cualquier cosa.

Otros adultos de confianza en su vida.
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Salud sexual de los jévenes con discapacidades | Nivel 1

La pubertad

La pubertad es el periodo de
tiempo en el que un individuo
alcanza la madurez sexual.

Las hembras pueden notar
cambios entre los 8 y 16 afios de
edad.

Los varones pueden notar cambios
entre los 9y 14 afios de edad.

La pubertad suele durar de3a 4
afos.

Contacta con nos

L8&8mina 13

Salud sexual de los jévenes con discapacidades | Nivel 1

Cambios fisicos y sexuales durante la pubertad
La pubertad implica cambios significativos en las hormonas lo cual conduce a cambios
fisicos y sexuales en el cuerpo. Durante la pubertad, las hembras y varones:

Comienzan a crecer, a ponerse mas altos, y a ganar peso (tanto en grasa como en
musculo).

Pueden desarrollar acné en la cara, y en la parte superior de la espalda o el pecho.
Les crece vello corporal en las piernas, axilas, y zona pubica.
Comienzan a sudar mas y pueden necesitar usar antitranspirantes o desodorantes.

Tienen deseo de experiencias sexuales provocado por los cambios hormonales.

Pueden masturbarse.

wm [espurse Sedyor
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Salud sexual de los jévenes con discapacidades | Nivel 1

La pubertad en las hembras

La pubertad usualmente comienza entre los 8 y 16 afios
de edad en las nifias. Durante la pubertad, las hembras:

Crecen més altas y mas rapido que los varones de la
misma edad; por lo general alcanzan su altura
maxima entre los 16 y 17 afios de edad.

Desarrollan senosy puede experimentar sensibilidad
alrededor de los pezones.

Comienza a menstruar, lo que se vuelve mas regular
con el tiempo.

Puede comenzar a tener una secrecion blanca
parecida a la mucosade la vagina.

%ﬂm&tﬁmm Mo
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Salud sexual de los jévenes con disc

La menstruacion

La menstruacion, o tener el periodo, es un
cambio fisico que comienza en la pubertad.
Asegurate de que tu hija esta preparada para:

s | Nivel 1

Explica lo que es la menstruacion (la
descarga regular de sangre y tejido del
revestimiento interno del Utero a través de
la vagina).

Habla con ella sobre la menstruacién con
ella antes de que su periodo comience. Usa
oportunidades cotidianas para discutir
sobre la menstruacion con tu hija.

Contacta con nos

L8mina 16
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La menstruacion L8mina 17
Habla sobre lo que es el sindrome
premenstrual (PMS) y lo que ella podria
sentir.
Habla sobre por qué la higiene y estar
limpia es importante, especialmente el
cambio regular de las toallas
sanitarias/tampones.
Ayudale a preparar un paquete higiénico
para usar cuando tenga el periodo.
Incluye cosas como ropa interior limpia,
toallas sanitarias y toallitas humedas.
- @Lﬂnm [Baspusyp Moo =
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La pubertad en los varones & LE§mina 18
La pubertad generalmente comienza entre los 9y 14 afios  \ "
de edad en los varones. Durante la pubertad, los nifios: '
L
El pene, el escroto y los testiculos creceran.
Puede ocurrir eyaculacién, emisiones nocturnas o
suefios himedos.
Las erecciones comienzan a ocurrir con mas frecuencia
e inesperadamente.
La voz comienza a quebrarse y a tornarse mds grave.
Pueden experimentar inflamacion debajo de los
pezones.
866.4726 | PRNTexas.org LTBIS B3PS & mw 18
Emisiones nocturnas LE§mina 19
Las emisiones nocturnas o los suefios himedos
son un cambio fisico que comienza en la pubertad.
Asegurate de que tu hijo esté preparado para:
La explicacion sobre qué sucede cuando un
varén eyacula o libera semen mientras duerme.
Déjale saber que es completamente normal y
no algo que él puede controlar.
Discutir la apariencia (una mancha himeday
pegajosa en su ropa interior, pijamas o
sabanas).
e Bespwme Sty 5
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Emisiones nocturnas L&8mina 20

Habla sobre métodos de limpieza
apropiados y haz un plan que él pueda
seguir para cuando ésto pase.

Habla sobre buenos hébitos de higiene y
por qué son importantes.

Habla sobre cémo las emisiones
nocturnas estdn relacionadas con otros
cambios en el cuerpo durante la
pubertad, tales como el crecimiento del
vello corporal, la estatura, y el
crecimientos de los testiculosy el pene.

@mm Ty o
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Buena higiene

Ayuda a tu joven a desarrollar buenos hébitos de higiene estableciendo rutinas diarias.

Rutina diaria Lo que ellos necesitaran...

Bafiarse Champu y acondicionador, jabén para la caray para el cuerpo.

Cuidado dental Cepillo de dientes, crema dental, hilo dental y enjuague bucal.
Afeitada Rasuradora, crema de afeitar
Rutina matutina Desodorante, locion y cepillo

Rutina nocturna Limpiadores facial, crema para el acné

Contacta con nosotros 1.800.866.4726 | PRNTexas.org

Privado vs. Publico

Enséfiale a su joven qué partes del cuerpo
son privadas.

Ayudale a comprender la diferencia entre los
lugares publicos y privados.

Sé especifico sobre las conductas que son
privadas y los que son aceptadas en publico.

Discute las reglas especificas para mostrar
partes privadas a otras personas.

Enséfiale qué temas de conversacion sélo
deben ser discutirse en privado.

Contacta con nosotros 1.800.866.4726 | PRNTexas.org 2
acation

¢Qué es la privacidad?
Enséfiale a tu joven que la privacidad es importante

para mantenerles a salvo y respetar los limites de
otras personas.

La privacidad tiene dos componentes principales:
Privacidad personal
Darle privacidad a los demas

Hablar sobre las actividades que deben realizarse
en privado.

Discutir los lugares donde alguien deberia tener
privacidad.

@mﬂm [Respurae
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¢Qué es la privacidad?

Habla con tu joven sobre la
privacidad. Ten conversaciones
sobre dénde y cuando:

Es aceptable estar desnudo y/o
sélo en ropa interior.

Es necesario estar
completamente vestido.

Discute sobre las reglas de la casa
en cuanto a tocar a otros y tocar su
cuerpo o partes privadas.

Contacta con nosotre

L8mina 24
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Salud sexual de los jévenes con discapacidades

Relaciones

A medida que crece su interés en formar nuevas relaciones, habla con tu joven sobre:
Las caracteristicas que hacen de alguien un amigo versus una pareja.
En qué se diferencian las relaciones romanticas de las amistades.
Los valores y comportamientos que son importantes para ellos en las relaciones.
Discute formas de manejar la presion de compafieros y/o parejas.

Analiza las caracteristicas de las relaciones saludables, no saludables y abusivas.

En una relacién saludable, ambas personas:

Se sienten seguras, comodas, y fuertes
para decir cémo realmente se sienten.
Escuchary respetar el punto de vista del
otro.

Estan dispuestos a escuchar lo que el otro
tiene que decir y se esfuerzan por no
juzgar.

Tienen el mismo derecho en la relacion y
toman decisiones juntos.

wmﬂimme}mm 2
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Relaciones saludables L&8mina 27
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Salud sexual de los jévenes cc

Relaciones saludables

En una relacion saludable ambas personas:

Confian el uno al otro. Esto incluye que
ambos se sienten comodos pasando
tiempo con otras personas.

Son capaces de ser si mismos el uno con
el otro y valorar las diferencias de cada
uno.

Se demuestran respeto incluso cuando
tienen desacuerdos, y solucionan las
cosas juntos para que ambos obtengan lo
que necesitan.

—

Sexual
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Relaciones no saludables

En una relaciéon no saludable, una persona:

Se siente incomoda diciéndole a la otra
como se siente.
Puede aceptar las cosas con las que no se

siente codmoda porque le da verglienza
decir como se siente.

Siente celos cuando la otra persona habla
0 pasa tiempo con alguien més.
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Relaciones abusivas

En una relacién abusiva, una persona: . § :
Trata a la otra con falta de respeto. ¥ &
g
Ignora las necesidades y deseos de la otra §
persona. £
Presiona al otro a hacer cosas que le hacen %
sentir incdmodo, asustado o avergonzado. :
Intenta controlar a la otra persona con = ey
amenazas o actos de violencia, acusaciones : 4
falsas, o limitando con quién puede tener ‘ /
contacto la otra persona. |
=
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