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Sección 1 

La pubertad es un término integral que se uƟliza para describir el proceso de converƟrse en un adulto 
sexualmente desarrollado. Comprender la pubertad es una parte importante de la salud sexual de todas las 
personas, incluidas aquellas con discapacidades. La salud sexual Ɵene muchos aspectos diferentes. Los 
jóvenes que reciben educación sobre la salud sexual centrada en sus necesidades son menos vulnerables al 
abuso y la explotación sexual, y Ɵenen amistades y relaciones más saludables. Cada joven es único, por lo 
que las estrategias deberán adaptarse a sus necesidades y habilidades específicas. Proporciona a tu joven 
información sobre la salud sexual que se centre en sus necesidades y les ayude a saber a dónde pueden 
acudir para encontrar más información por su cuenta. 

Recuerda, si no le enseñas a tu joven sobre salud sexual, es posible que obtenga información de fuentes 
menos confiables, como sus amigos, los medios de comunicación y otros medios de información que podrían 
no brindar la información más apropiada o precisa. No es necesario que lo sepas todo. UƟlice esas 
oportunidades para mostrarle a tu joven a dónde puede acudir para encontrar información segura y 
confiable. 

Sección 2 

Enséñale a tu joven a respetar cuando le dicen que “no”. Por ejemplo, si tu joven está peleando con otro niño 
y el otro niño dice "basta", él debe respetar. Por el contrario, transmite a tus familiares y amigos el mismo 
mensaje de “no”. Por ejemplo, si a él le están haciendo cosquillas y él dice “basta”, entonces los otros 
también deberán respetar. Enseñarle a su joven a respetar cuando otros dicen que “no” es una parte 
importante de la enseñanza sobre el consenƟmiento. “No” siempre significa no, ya sea verbal o no verbal. A 
menos que una persona dé libremente un “sí”, entonces es “no”. Esto se aplica tanto a comunicar el “no” por 
sí mismos como a recibir un “no” como respuesta por parte de otros. 

Sección 3 

Enseñarle a tu joven los conceptos básicos del consenƟmiento significa ayudarlo a comprender qué es el 
consenƟmiento, cómo darlo, cómo obtenerlo, qué no es consenƟmiento y aceptar cuando él o ella no 
reciben el consenƟmiento por parte de otros. 

El consenƟmiento es un acuerdo posiƟvo, voluntario, acƟvo y consciente de ambas personas para realizar 
una acƟvidad. Cuando alguien da su consenƟmiento, está de acuerdo y conİa en su decisión de dar su 
consenƟmiento. Tanto el lenguaje corporal como el verbal deben transmiƟr el mismo mensaje posiƟvo. 
Ambas personas se sienten seguras y cómodas consigo mismas, con su cuerpo, con los demás y con la 
situación. 

El consenƟmiento no ocurre una sola vez, sino que es más bien una conversación conƟnua y en constante 
evolución. Una conversación sobre el consenƟmiento incluye hacer y responder preguntas y respetar la 
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decisión de la otra persona. Para que se produzca el consenƟmiento, una persona debe tener la oportunidad 
de comunicar el "no". El consenƟmiento nunca es un hecho y nadie debería asumirlo sólo por el Ɵpo de 
relación entre las personas. No asuma el consenƟmiento sólo porque este fue otorgado antes para la misma 
acƟvidad. El consenƟmiento se puede reƟrar en cualquier momento y en cualquier momento alguien puede 
cambiar de opinión y reƟrar el consenƟmiento. El consenƟmiento otorgado antes no se aplica a ninguna 
acƟvidad que suceda después. Se debe solicitar y otorgar permiso cada vez que una acƟvidad comienza, 
cambia o conƟnúa. 

Hablar de consenƟmiento también significa ayudar a tu joven a comprender qué no es consenƟmiento. No es 
consenƟmiento si o cuando: 

 Un “sí” no es claro ni se da libremente. "Umm, sí, supongo que sí" o "tal vez" no implica 
consenƟmiento. 

 Falta alguna respuesta o no hay respuesta. El silencio, no responder, o no resisƟr İsicamente no es 
consenƟmiento. 

 Es un "sí" forzado. Que te digan o le digan a alguien: “si eres mi amigo, tú…”; “si me amas, 
entonces…”; “si estás de acuerdo, entonces…”; “si quieres (algo), entonces…” son todos ejemplos de 
coerción. 

 Es un “sí” forzado o presionado. Por ejemplo, cuando alguien usa la autoridad o las amenazas para 
conseguir que alguien diga que sí. Por ejemplo, “soy tu maestro, Ɵenes que decir que sí” o “si no 
haces esto, entonces (algo) sucederá”. Un “sí” no expresa consenƟmiento si alguien se siente 
presionado, forzado, amenazado, culpable, chantajeado, inƟmidado, acosado o inƟmidado. 

 Si el “sí” es revocado. Al principio alguien acepta algo pero luego cambia de opinión. “No” es no, 
incluso si primero se dijo que “sí”. 

 Alguien está dormido o inconsciente. Si no se puede dar el consenƟmiento, entonces no hay 
consenƟmiento. 

 Alguien no está sobrio o se encuentra en un estado mental que le impide pensar con claridad. Por 
ejemplo, si alguien está enfermo, borracho, drogado, tomando medicamentos o si alguna otra cosa 
altera su estado de ánimo, entonces no se podrá dar el consenƟmiento. 

A medida que tu joven crece, las conversaciones sobre el consenƟmiento pueden centrarse más en el 
consenƟmiento sexual. El consenƟmiento es la base de las relaciones sexuales. El consenƟmiento sexual se 
refiere al derecho de una persona a tomar su propia decisión sobre la acƟvidad sexual. La persona que inicia 
el contacto sexual o que quiere pasar al siguiente nivel de inƟmidad es quien debe pedir y obtener 
claramente el consenƟmiento antes de conƟnuar con el contacto sexual. Si hay alguna duda de que alguien 
esté aceptando hacer algo, la persona que inicia la acƟvidad debe pedir permiso y luego esperar hasta que se 
le dé claramente el permiso antes de comenzar cualquier cosa. 

Sección 4: Contacto físico apropiado vs. contacto físico inapropiado 

Habla con tu joven sobre el contacto apropiado versus el contacto inapropiado. UƟliza terminología que tu 



joven enƟenda, como “está bien y no está bien”, “bueno y malo”, o “seguro e inseguro” para enseñarle sobre 
los diferentes Ɵpos de contacto İsico. El contacto İsico appropiado se siente de manera afectuosa como las 
palmaditas en la espalda o los abrazos deseados. El contacto İsico apropiado se siente como si estuviera 
ayudando, como un abrazo de mamá o papá cuando te caes. El contato İsico incorrecto lasƟma su cuerpo o 
le hace senƟr como pellizcos o golpes. El contacto İsico inapropiado es aquel que le hace senƟr asustado o 
desagradable y la persona quiere que se detengan. Los jóvenes deben saber que está bien decir “no”, incluso 
si se trata de un familiar o  amigo. 

Hablar sobre el contacto físico correcto y no correcto Ɵene muchas implicaciones y sienta las bases para 
tener discusiones más complejas sobre sus cuerpos, relaciones y sexo. No se trata sólo de prevención de 
abuso o agresión sexual, sino que esto te permite enseñarle a tu joven formas posiƟvas de expresar 
emociones a través del contacto İsico, el contacto personal saludable y la exploración sexual segura. A 
medida que tu joven crezca, la forma en que tú le hablas sobre el contacto correcto y no correcto 
evolucionará. La forma en que defines cada uno puede cambiar porque se vuelve más compleja a medida 
que tu joven crece, su cuerpo cambia y forma nuevas relaciones. 

A medida que tu joven ingresa a la adolescencia, podría ser más apropiado usar términos más adecuados, 
como seguro e inseguro, porque lo que usted definió como correcto y no correcto cuando eran más jóvenes 
puede no aplicarse de la misma manera a medida que crecen y usted comienza a hablar sobre conceptos 
relacionados con el contacto İsico de las zonas privadas. Lo seguro y lo inseguro pueden entenderse como 
puntos en un espectro de riesgo. Seguro se intepreta como ningún riesgo significaƟvo, mientras que inseguro 
se define como un riesgo significaƟvo de daño grave o significaƟvo. 

Sección 5: Contacto físico que no está bien 

Los conceptos de seguro, incómodo e inseguro son fluídos y pueden tener diferentes definiciones según el 
Ɵpo de situación. Por eso es importante hablar con tu joven sobre lo que cada uno de éstos significa para él y 
cómo idenƟficar esos senƟmientos. En lugar de mirar estos conceptos como ideas individuales o lados 
opuestos (seguro versus inseguro), piensa en éstos más como un espectro de senƟmientos. Seguro puede 
significar cuando se siente feliz o contento; incómodo puede significar que se siente juzgado, e inseguro 
puede significar que se siente asustado o en peligro. SenƟrse inseguro significa que su ser mental, İsico, 
espiritual o emocional está en peligro. 

Ayuda tu joven a reconocer las señales de advertencia de un comportamiento sospechoso, como cuando un 
adulto les pide que desobedezcan a sus padres o que hagan algo sin permiso; les pide que guarden un 
secreto o los hace senƟr incómodos de alguna manera. 

Section 6: Menstruación 

Cuando las mujeres comienzan a menstruar (a tener su período), es importante estar preparado. Habla con 
tu hija sobre los diferentes productos de higiene femenina que están a su disposición y cómo uƟlizarlos. 
Anímala a probar diferentes productos hasta que encuentre algo con lo que se sienta cómoda. Existen 
muchos productos diferentes, algunos diseñados especialmente para adolescentes, que son más pequeños y 
se adaptan mejor a sus cuerpos. 
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Para los padres de varones, también es importante hablar con su hijo sobre este tema. Enséñales sobre los 
ciclos menstruales y preséntale los productos que las mujeres pueden usar durante el período. Esto permiƟrá 
que su hijo sea educado, más sensible, y apoye a sus compañeras. 

Sección 7: ¿Qué es la privacidad? 

Enseñarle a tu joven sobre la privacidad también significa ayudarlos a comprender cuándo pueden y cuándo 
no pueden esperar privacidad. A conƟnuación mencionamos algunos puntos para discuƟr con tu joven  sobre 
la privacidad: 

Enséñale que puede solicitar privacidad. Dependiendo de su edad, querrás enseñarles cuándo deben tener 
privacidad. Por ejemplo, cambiarse de ropa no es algo que deban hacer en público. 

Explícale cuándo necesita privacidad y porqué. Esto les ayudará a comprender cuándo deben darle 
privacidad a alguien y les servirá de modelo de buen comportamiento. Si les pides que salgan de la habitación 
para que puedas ir al baño, aprenderán que pueden y deben pedir privacidad en la misma situación. 

Enséñale a respetar la privacidad de otras personas. Si alguien les pide un Ɵempo a solas, enséñale a dar un 
Ɵempo a solas. 

Explícales cuándo no le darán privacidad y porqué. Puede haber ocasiones en las que tú, como madre/
padre, no le des privacidad a tu joven. Por ejemplo, es posible que no les brindes total privacidad cuando un 
miembro del sexo opuesto les acompañe o privacidad total cuando se trata de la tecnología. 
Cuanto más hables sobre la privacidad con tu joven, mejor entenderán lo que es apropiado e inapropiado. 
Desarrollar esta comprensión ayuda a tu joven a aprender a respetar y a valorar la privacidad. 

Sección 8: Relaciones saludables  

La clave para construir relaciones sólidas y saludables, ya sean amistades, relaciones familiares o relaciones 
románƟcas, es tener una base sólida en relación al trato a las otras personas y cómo esperas que te traten. 
Las habilidades de relación comienzan con la comprensión de la importancia de dar, construir y recibir: 

Confianza. Cada persona debe saber que puede confiar el uno en el otro. Saber que pueden contar con el 
apoyo de esta otra persona. Se siente que tus secretos están a salvo con esta persona y puedes creer lo que 
la otra persona te dice. Crees que la otra persona no hará nada intencional para lasƟmarte. 

Respeto. En las relaciones sanas, las personas se hablan entre sí de manera que no se subesƟman, insultan o 
menosprecian. Valoran el Ɵempo y las opiniones de los demás. Protegen la privacidad y el espacio personal 
de cada uno. 

Hones dad. Cada persona debe ser siempre honesta y abierta. Pueden expresar lo que quieren y discuƟr sus 
esperanzas sin temor a cómo responderá la otra persona. No sienten que la otra persona les está ocultando 
cosas. 

Crecimiento. En una relación sana, las personas quieren que los demás disfruten de sus acƟvidades favoritas, 
aprendan cosas nuevas y pasen Ɵempo con familiares y amigos. Las personas que Ɵenen buenas relaciones 
comprenderán e incluso aceptarán cuando cambien las esperanzas, los miedos, las metas y los intereses. 
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Empa a. Cada persona debe tratar de comprender y validar la perspecƟva de la otra persona. 

Balance de poder. En una relación sana, ambas personas sienten que hay igualdad y ponen el mismo 
esfuerzo en su relación. Pueden tomar sus propias decisiones sin temor a represalias o juicios. Se sienten 
İsicamente seguros. Respetan las opiniones y la independencia de los demás. Nadie presiona a la otra 
persona para que haga algo que la haga senƟr incómoda. 

Compromiso. Todas las relaciones experimentarán conflictos en algún momento. Las personas deberían 
poder llegar a acuerdos y negociar una solución mutuamente aceptable cuando hayan desacuerdos. También 
es importante saber cuándo aceptar o no estar de acuerdo. Está bien que las personas tengan una visión 
diferente a la de los demás. 

Comunicación. En una relación sana, cada persona puede comparƟr sus senƟmientos de una manera que 
haga que la otra persona se sienta segura, escuchada y no juzgada. 

Manejo de la rabia. La rabia es una emoción fuerte que todo el mundo experimenta, pero puede ser 
perjudicial para una relación si no se controla. Toda persona debería poder afrontar la ira de forma posiƟva, 
sana y no violenta. 

Aser vidad. Cada persona debe poder pedir lo que quiere de forma clara y respetuosa, sin amenazas ni 
fuerza İsica. 

Sección 9: Seguridad en línea 

Tratar de asustar a los jóvenes para evitar que envíen mensajes sexuales no es eficaz. Sextear conlleva ciertos 
riesgos, por lo que es importante que tu joven los enƟenda. Habla con tu joven sobre cómo pueden expresar 
afecto a los demás de manera segura a través de mensajes de texto o en línea.  

Algunas cosas a discuƟr con tu joven sobre el sexteo o el comparƟr imágenes, vídeos u otro contenido sexual: 

 Es ilegal que cualquier persona menor de 18 años cree o comparta imágenes o videos de contenido 
sexual. Crear, guardar o comparƟr imágenes o vídeos de contenido sexual de cualquier persona 
menor de 18 años, incluida una imagen o un vídeo que una persona crea de sí misma, se considera 
material de abuso sexual infanƟl, comúnmente conocido como pornograİa infanƟl. Es ilegal poseer o 
distribuir este material. La posesión puede ser tan simple como guardar este Ɵpo de material en un 
teléfono, computadora u otro disposiƟvo. Distribuir no significa sólo vender; puede ser tan simple 
como mostrárselo a la gente, reenviarlo o publicarlo en Internet. 

 Nunca publiques imágenes, vídeos o mensajes de contenido sexual en las redes sociales como 
Facebook, X, Instagram o TikTok. Es imposible garanƟzar la privacidad o impedir que otros compartan 
sus imágenes o vídeos. 

 Nunca asuma que sus imágenes, videos o mensajes permanecerán privados. Se pueden copiar, 
comparƟr o almacenar sin su permiso. Una vez que una imagen, un vídeo o un mensaje está en el 
ciberespacio, puede resultar diİcil eliminarlo o controlar quién lo ve o lo comparte. 

 Nunca reenvíes imágenes, vídeos o mensajes. ComparƟr mensajes con contenido sexuales puede ser 
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ilegal. ComparƟr mensajes de texto que no eran para que otros los vieran puede considerarse 
ciberacoso. 

Puede haber casos en los que los jóvenes envían o comparten fotograİas de desnudos o semidesnudos, 
pensando que es algo tonto o diverƟdo. Esto debe abordarse de manera diferente al sexteo, ya que no 
necesariamente Ɵene como objeƟvo ser sexual. Si tu joven ha enviado este Ɵpo de foto, ayúdelo a pedirle a 
la persona con la que comparƟó la foto que la borre e involucre a los padres de ese joven. Aprovecha la 
oportunidad para seguir hablando sobre la seguridad y privacidad en línea. Tú puedes ayudar a tu joven  a 
comprender la privacidad y la seguridad en línea al conversar sobre cómo se senƟrían si: 

 Reciben una foto del desnudo o semidesnudo de alguien. 

 ComparƟó una foto de ellos con alguien que no quería verla. 

 No pueden borrar la foto o no pudieron lograr que su amigo la borrara. 
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