
LAS CINCO RAZONES PRINCIPALES DE 

Hospitalizaciones 
EN BEBES MENORES DE I ANO EN LOS EE. UU. 

L L E V A R S E S U B E B E A C A S A 
jFe l i c i tac iones ! jFinalmente llego el momento que 
ha estado esperando! Llevarse su bebe a casa puede ser 
emocionante y tambien puede dar un poco de miedo. 
Porque su sistema inmunitario no esta tota lmente 
desarrollado, los bebes estan mas expuestos que otros 
ninos y que los adultos a pescar germenes que pueden 
producir infecciones. 

A Y U D A P A R A P R O T E G E R A S U B E B E 
Su bebe ha sido dado de alta del hospital. Siga las 
instrucciones de su proveedor de salud y visite 
con regularidad a un pediatra o una ch'nica 
pediatrica para evaluaciones, atencion medica 
e inmunizaciones. 
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jLa buena noticia es que hay mucho que se puede 
hacer para prevenir la hospitalization de su bebe! 

Lea aqui y sepa que hacer para prevenir y que sintomas hay que reconocer. 

E l v irus sincit ial respi rator io ( R S V ) es un virus comun que generalmente 
causa sintomas parecidos a los de un resfriado, de moderados a graves, en la 
mayon'a de los bebes, ninos y adultos. Pero en los bebes nacidos antes de 
tiempo (menos de 36 semanas) puede causar infecciones respiratorias serias, 
como bronquiolit is o neumonia. La temporada del RSV empieza general
mente en el o tono y dura hasta la primavera, pero puede ser diferente en 
ciertas partes del pais. 
L o s s in tomas ( r azones pa r a l l amar al doc to r ) pueden incluir : 
• Respiracion acelerada o dificil. • Fiebre. • La temperatura rectal mayor de 
100.4 F (38 °C ) en menores de 3 meses de edad es causa de preocupacion. 
• Falta de aire. -Tos o silbidos en el pecho. • Dilatacion de fosas nasales y/o con-
traccion del pecho al tratar de respirar. • Labios o punta de los dedos azulados. 
Prevent ion : Hay formas simples para ayudar a prevenir la infeccion por el 
RSV en los bebes. • Lavese las manos antes de tocar al nino y asegurese de 
que otros hagan lo mismo. • Limpie los juguetes, la ropa. las sabanas, las 
barandas do la cuna y toda otra superficie que el bebe pueda tocar. • Evite 
la exposicion de su bebe a multitudes. - Mantenga a su bebe alejado de toda 
persona que tenga fiebre o un resfriado. • Trate de mantener a su bebe lejos 
de ninos de corta edad. La enfermedad por el RSV es muy comun entre los 
ninos pequenos y el virus se puede transmit ir facilmente de un nino a ot ro . 
• N o fume en ningun lugar cerca de su bebe. La exposicion al humo del ciga-
rri l lo aumenta el riesgo de RSV grave. • Hable con su proveedor de salud 

j otras opciones disponibles para ayudar a prevenir el RSV. 

Bf "IS NEUMONIA 
L a bronquiolitis es una inflamacion 
de las vi'as pequeftas de los pulmones, 
generalmente causada por una 
infeccion viral. Comienza como un 
resfriado leve, pero en 2 o 3 di'as 
puede convertirse en una infeccion 
pulmonar grave. 
Los s intomas en su bebe pueden 
incluir: 
• Color azulado, por falta de oxigeno. 
• Tcs con moco espeso y sibilancias, falta 

de aii e c diScu'tad para respirar. 
• Respiracion acelerada con 

dilatacion de fosas nasales y/o 
contraccion del pecho. 

• Fiebre. La temperatura rectal mayor 
de 100.4 °F (38 °C) en menores 
de 3 meses de edad es causa de 
preocupacion. 

P r e v e n t i o n : La bronquiolitis no es 
faciI de prevenir porque los virus que 
la causan (uno de ellos, el RSV) son co-
munes en nuestro medio ambiente. Sin 
embargo, lavarse bien las manos puede 
ayudar a prevenir la transmision de los 
virus que causan la bronquiolitis. 

L a neumon ia es una infeccion de 
los pulmones causada por distintos 
germenes. lo que incluye bacterias y 
virus, como el RSV y el de la influenza. 
La neumonia puede ser leve o seria, y 
puede ser muy grave. 
Los s intomas en su bebe pueden 
incluir: 
• Tos con mucosidad verdosa, 

amarillenta o con sangre. 
• Fiebre con escalofn'os. En bebes de 

menos de 3 meses, la temperatura 
de mas de 100.4 °F (38 °C ) es causa 
de preocupacion. 

• Respiracion acelerada y superficial o 
falta de aire. 

• Agotamiento. 
Prevent ion: 
• Lavese las manos con frecuencia 

antes de tocar al bebe, especialmente 
despues de sonarse la nariz. 

• Las vacunas pueden ayudar a 
prevenir ciertos tipos de pulmonia 
en los ninos. Consulte a su 
proveedor de salud sobre que es 
mejor para su bebe. 
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DESHIDRATACION 
L a deshidratac ion significa que el cuerpo de 
su bebe no tiene tanto liquido como deberia. 
La deshidratacion es causada mas comun-
mente por vomitos y diarrea 
continuos. Los ninos y los bebes son mas 
vulnerables a la deshidratacion que los 
adultos porque pesan menos y procesan el 
agua y los electrolitos mas rapidamente que la 
gente mas grande. 
Los s intomas en su bebe pueden incluir: 
• Poca orina o falta de orina; la orina es 

amarilla oscura. 
• N o se producen lagrimas. 
• Ojos hundidos. 
• Boca y piel secas. 
• Mollera considerablemente hundida (el area 

blanda en la parte de arriba de la cabeza del 
bebe). 

• Somnolencia o irritabilidad. 
Prevent ion: Preste mucha atencion cuando su 
bebe vomite o tenga diarrea y ofrezcale liquidos. 
N O espere a ver signos de deshidratacion. 

Esta information tiene fines educativos unicamente 
y no pretende sustituir el asesoramiento medico 
profesional. Siempre tonsulte a un profesional de 
atencion medita si tiene alguna pregunta con 
respect© a la salud de su hijo. 
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