
El tabaa uismo 
Y SU BEBE PREMATURO 

Probablemente tenga conciencia de los peligros de fumar 
cigamllos para su propia salud. Como padre o madre de 
un bebe que nacio anticipadamente, tambien debe 
entender los peligros del humo de segunda mano. Un 
ambiente sin humo es esencial para el crecimiento y 
desarrollo de su bebe. 

EL HUMO DE SEGUNDA MANO 
El h u m o de segunda m a n o es la c o m b i n a c i o n de dos cosas: el " h u m o de c o r r i e n t e 
s e c u n d a r i a " (el h u m o que se d e s p r e n d e de l e x t r e m o e n c e n d i d o de un p r o d u c t o 
de t abaco ) y el " h u m o d i r e c t o " (el h u m o exha l ado p o r el f u m a d o r ) . D e las 4 0 0 0 
sustancias qui 'micas p resen tes en el h u m o de segunda m a n o , 2 5 0 s o n pel igrosas. 
Se sabe que SO p r o d u c e n cancer. 

Los p u l m o n e s de los bebes n o estan c o m p l e t a m e n t e desa r ro l l ados al m o m e n t o 
del n a c i m i e n t o . Les Neva de 2 a 3 anos a los p u l m o n e s de los bebes desa r ro l l a r 
t o d o s los p e q u e n o s sacos de a i re necesar ios pa ra una v ida sa ludable. El h u m o del 
t abaco i r r i t a las vi'as aereas de los bebes. A f e c t a el c r e c i m i e n t o de sus p u l m o n e s . 
Si b ien el h u m o del t abaco p u e d e dana r a t o d o s los bebes , los bebes que nacen 
c o n m e n o s de 3 7 semanas de gestac ion son espec ia lmente p r o p e n s o s a p r o b l e m a s 
p u l m o n a r e s c u a n d o abandonan la sala de rec i en nac idos . La e x p o s i c i o n al h u m o 
del t abaco p u e d e e m p e o r a r es tos p r o b l e m a s . Puede c o l o c a r a los bebes nac idos 
a n t i c i p a d a m e n t e en un m a y o r r iesgo de padece r in fecc iones y o b s t r u c c i o n e s 
graves de las vi'as aereas. 

NINGUN NIVEL DE EXPOSICION ES SEGURO 
EI Cirujano General de los E E . UU. (U.S. Surgeon General) ha 
concluido que no existe un nivel seguro de exposicion al humo 
del cigarrillo. Los ninos que entran en contacto con el humo 
del cigarrillo estan expuestos a un mayor riesgo de: 

• sindrome de muerte subita 
infantil (Sudden Infant Death 
Syndrome, SIDS); 

• enfermedades respiratorias 
graves; 

• asma mas frecuente y grave; 

• trastorno de deficit de 
atencion/hiperactividad 
(Attention-Deficit/ Hyper
activity Disorder, ADHD) ; 

• infecciones de oidos; 
• otras enfermedades y 

afecciones. 

De hecho, la exposicion a los venenos presentes en el humo 
de segunda mano puede realmente afectar el crecimiento 
adecuado de sus pulmones. 

PROBLEMAS RESPIRATORIOS 
La Agenc ia de P ro tecc ion A m b i e n t a l ( Env i ronmenta l 
P r o t e c t i o n Agency, EPA) de los EE. U U . i n f o r m a que la 
expos i c i on al h u m o de segunda m a n o aumen ta el r iesgo de 
infecc iones resp i ra to r i as agudas in fe r io res , c o m o b ronqu i t i s 
y neumon ia . Estas infecc iones pueden ser provocadas p o r 
un v i rus l l amado v i rus r e s p i r a t o r i o s incit ia l ( R e sp i r a t o r y 
Syncytial V i rus , RSV). El RSV es la r azon n u m e r o u n o de las 
in te rnac iones de los bebes de m e n o s de I ana de edad. La 
EPA calcula que . cada ano, se pueden re lac ionar e n t r e 
130,000 y 150,000 casos de infecciones de las vi'as respiratorias 
in fe r io res en bebes de hasta 18 meses c o n la expos i c i on al 
h u m o de segunda mano . D e estos casos, e n t r e 7,500 y 
15,000 deben ser i n t e rnados . 
"Fact Sheet: Respiratory Health Effects of Passive Smoking", 
Agencia de Proteccion Ambiental de los EE. UU. 



COMO PROTEGERA SU BEBE DEL 
HUMO DE SEGUNDA MANO 
(Que p r e c a u c i o n e s p u e d e a d o p t a r p a r a p r o t e g e r l os p u l m o n e s e n 
c r e c i m i e n t o d e su bebe? L a m e n t a b l e m e n t e , a l r e d e d o r d e I d e c a d a 
3 n i n o s v i v e en u n h o g a r d o n d e a l g u i e n f u m a c o n r e g u l a r i d a d . V a r i o s 
g r u p o s n a c i o n a l e s , c o m o la A g e n c i a d e P r o t e c c i o n A m b i e n t a l d e l os 
EE. U U . , la A c a d e m i a E s t a d o u n i d e n s e d e P e d i a t r i a ( A m e r i c a n A c a d e m y 
o f P e d i a t r i c s ) y la A s o c i a c i o n E s t a d o u n i d e n s e d e l P u l m o n ( A m e r i c a n 
L u n g A s s o c i a t i o n ) c o m p a r t e n la m i s m a r e c o m e n d a c i o n p r i m a r i a : 

Mantenga su hogar y su automovil sin humo. 
D e j a r d e f u m a r es d i f i c i l . L o s p r o d u c t o s d e t a b a c o c o n t i e n e n 
n i c o t i n a . q u e es m u y a d i c t i v a . A f o r t u n a d a m e n t e , e x i s t e a yuda . C o n v e r s e c o n su e m p l e a d o r o p r o v e e d o r d e a t e n c i o n 
m e d i c a s o b r e l os p r o g r a m a s d e b a j o c o s t o . T a m b i e n p u e d e l l a m a r al I - 8 0 0 - Q U I T - N O W o v i s i t a r w w w . s m o k e f r e e . g o v 
p a r a s o l i c i t a r a p o y o y a s i s t enc i a . O , v i s i t e w w w . b e c o m e a n e x . o r g d e la A l i a n z a N a c i o n a l p a r a D e j a r d e F u m a r ( N a t i o n a l 
A l l i a n c e f o r T o b a c c o C e s s a t i o n ) a f i n d e h a c e r u n p l a n e n li'nea p a r a d e j a r d e f u m a r . 

QUE PUEDE HACER PARA PROTEGER A SU HIJO DEL HUMO 
DE SEGUNDA MANO 

jDeje de fumar! 
Si usted fuma y tiene planes de amamantar, deje de fumar. La leche de pecho 
de las mujeres que fuman contiene sustancias quimicas que son peligrosas 
para los bebes. 

No deje que nadie fume en su casa ni 
en su automovil. 
Retire los ceniceros de su casa. Podrfan 
incentivar a las personas a fumar. 
Asegurese de que los proveedores de 
cuidados infantiles no fumen alrededor 
de su hijo. 
Cuando este en lugares publicos con su 
bebe, pidales a los demas que no fumen 
a su alrededor. 
No ingrese a restaurantes donde se 
permita fumar. 

Es ta informacion t iene propositos educativos so lamente y no esta dest inada a sustituir el consejo medico 
profesional. S iempre consulte con un profesional de la atencion med ica si t iene preguntas ace rca de la salud de 
su hijo. Los sitios web de terceros a los que hacemos re fe renda no estan bajo el control de Med lmmune y el acceso 
a estos sitios web queda bajo su responsabil idad. Med lmmune no es responsable por su precision ni confiabilidad, 
y la inclusion de estos sitios web no constituye el aval ni la aprobacion de ninguno de los contenidos. 
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