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Una vez mas tendremos a cientos de padres teniendo contacto en dos dias de confe-
rencia, aprendiendo unos de otros y de los presentadores; conviviendo en familia en la
reunion del viernes en la noche, en la alberca y, épor que no? jHasta en el spa! Sara
Hickman, elegida como artista musical de Texas en 2010-11, estard amenizando esta
reunidn familiar. La inscripcién tardia comienza el 3 de junio, asi que no demore mas e

inscribase hoy en www.txp2p.org .

iEl mal clima no nos detuvo!

Bueno, comenzamos el mes de febrero de una manera muy accidentada.
Con el frente artico que nos alcanzo a inicio de ese mes, las tuberias del
atico que corren por encima de nuestras oficinas se congelaron y reventaron.
Estas afectaron principalmente las oficinas de las directoras y el agua dejo sin
oficinas a siete personas de nuestra organizacién sin oficina ya que tuvo que
remodelarse gran parte de estas. A pesar todos los dafios sufridos, tenemos
gue agradecer infinitamente a las otras organizaciones que acudieron a ayu-
darnos cuando todo era agua alrededor. Continda en la pagina 2
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éCuales son los servi-

cios disponibles para una familia que quiere mudarse a Texas y
tiene un hijo con discapacidad?”

E sta es una pregunta que llega
con gran frecuencia a través

de llamadas telefénicas a las ofi-
cinas de TxP2P. Muchas veces las
familias piensan en mudarse a
Texas para estar mas cerca de sus
familias. Sin embargo, la espera
para recibir servicios de los pro-
gramas alternativos de Medicaid
(Medicaid Waiver Programs) van
de 8 a 10 aios, lo que podria
cambiar préximamente después
de que termine la actual sesidn
en la cdmara legislativa donde se
esta planeando el recorte al pre-
supuesto de estos programas. De
cualquier manera, estas nuevas
familias en Texas podran recibir
servicios de agencias locales, de
los distritos escolares, del los

Centros de Servicios de Educa-
cion, de Medicaid si su ingreso
esta dentro de los limites para
calificar y si no, podréan
comprar Medicaid (Buy
-in).  En las escuelas
hay programas de in-
clusién muy buenos vy

Laura J. Warren, TxP2P

tan el tipo de servicios que estan
recibiendo en otros estados, con
frecuencia podemos observar
gue hay mejores servi-
cios en otros estados,
por lo que en ocasiones
sacrifican la oportunidad
de mudarse cerca de la

otros que no lo son
tanto. Muchas veces
depende mucho de Ia
suerte y de las necesidades de
cada alumno, por lo que, aunque
nos llegan a pedir recomendacio-
nes, no podemos hacerlo por
algun distrito o programa por
especifico, ya que los programas
y personal pueden estar en cons-
tante movimiento. Al momento
en que estas familias nos cuen-

flv

familia y deciden que-
darse en el lugar en don-
de ya se encuentran es-
tablecidos y hasta nos llegan a
desear buena suerte al colgar.
Esto es muy triste y me aver-
glienza, pero prefiero que otras
familias se enteren de esto antes
de que tomen una decisién que
no les favorezca y hasta les lle-
gue a perjudicar.

Seria muy injusto que una fami-

™
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lia que tiene a un nifio con autis-
mo pierda todos los servicios por
venirse a vivir a Texas. Tenemos
gue ser honestos en lo que pode-
mos ofrecer, y esto es el apoyo de
otra familia para que no se sienta
solo en el mundo, pero mucha ve-
ces no se puede ofrecer lo que las
familias necesitan con tanta ur-
gencia, como lo es el tiempo de
respire, tiempo y estrategias para
planear y no solamente para reac-
cionar a las necesidades diarias de
la vida. Mientras veo diariamente
las noticias, me aterra el debate
del presupuesto en la Legislatura.
Con esto me da miedo el imaginar
lo que va a pasar en los siguientes
dos anos a las familias de nifos
con discapacidades. Al parecer la
vida sera mas dificil para los que
vivimos aqui. Pero, ¢qué podemos
hacer al respecto? Manténgase

Noticias de TxP2P

Esa misma noche del incidente, la
alfombra fue removida y arrojada
por las ventanas. A la siguiente
manana se quitaron las paredes
mientras el personal de TxP2P bus-
caba sus pertenencias entre cajas
y montones de papel. Hasta el mo-
mento, aun encontramos alguna
caja con cosas que quedaron arrin-
conadas o removidas en el periodo
de remodelacién. Queiro aprove-

char para agradecer a
nuestro personal por
reir mas que quejarse mientras
tuvimos que trabajar en un espa-
cio reducido con el doble de mue-
bles y tratando de trabajar como

usualmente lo hacemos. Ahora
podemos platicar de “nuestros
momentos favorites” de la expe-
riencia, como lo fueron al momen-
to de hacer una cadena para hacer
llegar los botes de basura llenos de
agua a la ventana para ser arroja-
dos, o que cuando tuvimos que
realizar las evaluaciones de nues-
tro personal en el balcén por no

atento a los correos electronicos
de TxP2P de Abogacia, si no esta
inscrito a la lista de distribucion,
contacte a Susan Prior al

866-896-6001, 512-458-8600 o
susan.prior@txp2p.org para unirse
a la lista de distribucién. También
puede unirse a nuestro grupo de
voluntarios de abogacia subsidia-
do por el Texas Council for Deve-
lopmental Disabilities el cual nos
permite entrenar a padres, herma-
nos y jévenes a convertirse en
consejeros de abogacia y apren-
der a construir relaciones con
nuestros legisladores. De esta ma-
nera, nuestras familias podran ser
la fuente de informacién para que
los legisladores dirijan recursos
para satisfacer nuestras necesida-
des. Necesitamos construir un
mundo real para nuestros hijos
con discapacidad y los legisladores

tener un lugar mas privado para
hacerlas. Tenemos fotos de la ofi-
cina después del percance en
nuestro Facebook si gusta echarle
un vistazo.

7° Conferencia Anual de Texas Pa-
rent to Parent, Junio 24-25: La
fiesta tiene que continuar y de al-
guna manera logramos organizar
la lista de presentadores y en mar-
zo pudimos mandar los paquetes
de inscripcion para la conferencia
al igual que fue puesta a su dispo-
sicidbn en nuestra
pagina de internet.
Tendremos todo lo
gue tuvimos el ano
pasado, mas el insti-
tuto de transicion a
la vida adulta. Este
es un curso intensi-
vo para padres de jévenes que
estén cerca de la transicién al salir
de la escuela preparatoria. Tam-
bién tendremos el taller para jove-
nes, al igual que el taller para her-
manos, servicio de guarderia, ex-
hibiciones y nuestro convivio fami-
liar el viernes en la noche con Sara
Hickman.

El afio pasado los cuartos de hotel
en el Embassy Suites se termina-
ron muy pronto, asi que si usted
esta viniendo a la conferencia, no
se demore en hacer lo mas pronto

necesitan saber nuestras necesi-
dades y tenernos presentes al
momento en que destinan el pre-
supuesto en cada sesion. Como
dice ADAP “iNada de nosotros sin
nosotros!” Si usted aun no ha vis-
to “Nighlight Report” le recomen-
damos que lo haga en la pagina
web http://
nightlightreport.blogspot.com.
Nuestra amiga, Dr. Lesa Walker,
ex-directora del programa CSHCN
en DSHS, realizd6 este reporte para
presentar ideas personales y pro-
puestas a la sesidn legislativa 82
sobre las necesidades de los nifios
y jovenes adultos con discapaci-
dad. 37 legisladores respondieron
al reporte y mas de 200 familias y
auto abogados comentaron en la
pagina. iEste es un excelente me-
dio para que nuestras opiniones
sean leidas!

Continua de la pagina 1

posible sus reservaciones.
(Embassy Suites: 512-392-6450 or
http://embassy

suites.hilton.com /en/es
/groups/personalized/SNMESES-
PTP-20110623/index.jhtml?
WT.mc _id=POG). Las bacas de
hospedaje se han agotado, pero
tenemos una lista de espera para
los lugares que queden abiertos
de familias que decidan cancelar
en estos dias, sin embargo, para
poder estar en la lista de espera,
es indispensable que se inscriba a
la conferencia. No podemos dar
las becas a familias que no se
hayan inscrito. Si usted ha recibi-
do la beca de hospedaje por dos
anos consecutivos, no podremos
darsela este afo. Si no esta segu-
ro de haber tenido esta beca por
los dos ultimos afios, comunique-
se con nosotros para aclarar esa o
cualquier duda que tenga al res-
pecto: 866-896-6001 o al numero
local en Austin, 512-458-8600.

Directorio de servicios: ¢Sabia
que en nuestra pagina web puede
encontrar un directorio de servi-
cios de gran utilidad como grupos
de apoyo, guarderias, consejeria,
etc? La direccién es
www.txp2p.org/resources. Si no
tiene acceso a internet, puede
llamarnos por teléfono y le envia-
remos una copia.
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Medicaid Buy-in para ninos — Otra oportunidad para obtener

Medicaid para sus hijos

| Medicaid Buy-in es una opcién

disponibles para los nifos de
Texas a partir de enero de este
anio. Este programa le permite a las
familias que tienen un ingreso ma-
yor a los limites requeridos por el
Medicaid tradicional a tener Ia
oportunidad de comprar Medicaid
para sus hijos. Puede haber una
mensualidad por esta cobertura,
pero este se basa en el ingreso de la
familia, el numero de miembros vy si
tienen seguro medico por medio
del trabajo. Las familias que retinen
los requisitos de discapacidad del
SSI 'y ganen mas del 300% del nivel
federal de pobreza
(aproximadamente $66,700 por un
familia de 4) pueden tener acceso

l ' na de las cosas que
hemos aprendido al estar
entre nifios con discapacidad y

al programa igual que cualquier
otro nifo que recibe beneficios a
través de Medicaid. Esto incluye
doctores, hospitales, cuidado de
emergencia, medicinas, cuidado
dental, salud mental, cuidados en
el hogar, OT, PT y terapia de len-
guaje, administrador de casos ,
chequeos y médicos de rutina.
Para poder calificar es necesario
ser menor de 18 afios y ser resi-
dente permanente o ciudadano
americano. Si el seguro medico
privado de alguno de los padres
paga por al menos la mitad del
costo anual de los gastos médi-
cos del nifio, se debera de con-
servar este seguro privado y el
programa de HIPP puede ayudar

En Memoiria...

nuestras familias se enfrentan a la perdi-
da de uno de nuestros ninios. Por este
medio, queremos ofrecer nuestras con-

necesidades especiales de sa-
lud es que muchas veces nos
tienen que dejar a una muy
corta edad. Esto es una triste

dolencias a aquellas familias que han
pérfido a uno de sus hijos recientemen-
te:

*Annette Reina, Annette Oseguera y fa-

realidad que esperamos nunca
sucediera pero algunos de no-
sotros tenemos que enfrentar-
nos a la muerte de un hijo.
Todos en Texas Parent to Pa-
rent sentimos profundamente
al escuchar que alguna de

milia

*Brittany, Gertrud Medrano y familia
*Cooper, Sarah & Kevin Knight y familia
*Shane, Shelley Summers y familia
*Raigen Lily, Sunshine, James Sullivan y
familia

*Elen Hernandez, Claudia Lépez y familia

a pagar la prima y Medicaid seria
el seguro secundario. Para mas
informacidn de HIPP:
www.GetHIPPTexas.org o llame al
800-440-0493.

Hay tres formas de aplicar:

1. Visitando el sitio Web:
www.hhsc.state.tx.us/Help/
HealthCare/Children/MBIC.html la
solicitud se encuentra bajo el titulo
de “How to Apply”).

2. Llame al 211 y pida una solici-
tud para llenar.

3. Acudiendo a una oficina de
HHSC. Llame al 211 para saber cual
es la mas cercana.

También puede llamar a TxP2P y
pedir que le orientemos o hasta
enviarle una solicitud por correo.

/ Tenemos  recursos
)) disponibles para ayu-
n%&\ darle a pasar por es-
;) Q\sf te gran dolor. Asimis-
,U mo tenemos volun-
tarios  capacitados
que también ha pa-
sado por una pérdida similar por
si necesita que lo contactemos
con alguno de ellos.
Reciba nuestra mas sincera sim-
patia de parte del personal, vo-
luntarios y mesa directiva de
Texas Parent to Parent.

é¢Ha escuchado del Texas Task Force para ninos con necesidades
especiales? Bueno, jello quieren saber de usted!

| Task Force fue creado por la

Legislatura en la sesién pasada
y su principal objetivo es crear un
Plan Estrategico de 5 afios para
mejorar la coordinacién, calidad y
eficacia de los servicios para nifios
con necesidades especiales de 9
agencias estatales: La Comision de
Salud 'y Servicios Humanos
(HHSC), el Departamento de Esta-
do de Servicios de Salud (DSHS),
Departamento de Adultos Mayo-
res y Servicios de Discapacidad
(DADS), Departamento de Adultos
Mayores y Servicios de Rehabilita-
cion (EClI & DARS), la Agencia de

Educaciéon de Texas (TEA), Depar-
tamento de Familia y Servicios de
Proteccién (DFPS), la Comisién de
Jévenes de Texas (TYC), Comisién
Correccional Juvenil y la Oficina
Correccional de Ofensores con Im-
pedimentos Médicos y Mentales.

El Task Force pidié ayuda a TxP2P
para recopilar informacion de fa-
milias para saber que politicas de
las agencias causan conflicto, cua-
les funcionan, cuales son dificiles
de conseguir y como piensa ustes
gue pudieran mejorar sus servi-
cios. Llevaré esta informacion al

Laura J. Warren, TxP2P

Task Force para revisarla y discu-
tirla con todas las agencias involu-
cradas. Esto no se hace con el ob-
jetivo de recibir quejas, sino para
identificar los problemas y darles
solucion. Si usted a encontrado
alguna politica de estas agencias
que le dificultan el acceso a los
servicios que ofrece, favor de en-
viarme un correo a Lau-
ra@txp2p.org (esta es la manera
mas facil) También puede llamar-
me al 866-896-6001 o 512-458-
8600 (area de Austin) y yo le hare
llegar al Task Force sus comenta-
rios.
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Fotografias que ayudaron a una mama a superar el NICU

Cuando Amber Collier dio a luz
a sus hijas gemelas, Eden y
Pryscilla, a las 33 semanas de ges-
tacién, pudo estar con ellas por 4
dias antes de ser dada de alta del
hospital. Durante el siguiente mes,
manejo 20 minutos cada dia para
poder estar con ella en la Unidad
de Cuidados Intensivos Neonatales
(NICU) en el dia y regresar de no-
che a casa. Para ayudarle a mante-
ner ese lazo con las bebes, recurrid
a algo que ella habia estado
haciendo por toda su vida, la foto-
grafia. Amber ha amado toda la
vida tomar fotos. En su familia, ella
era la encargada de documentar
todos los eventos
importantes. Aun-
que no es una
fotografa profesio-
nal, en su trabajo
como disefadora
grafica ha estudia-
do el arte de la
fotografia. Por lo que sus fotograf-
fas siempre han representado mu-
cho de su carrera y su vida.

Dada la trayectoria de Amber en la
fotografia, fue muy natural para
ella comenzar a capturar imagenes
de las pequefias con una simple
camara digital para documentar la
historia de sus bebes desde el mo-
mento de su nacimiento. Brian, su
esposo, también formé parte de
estas sesiones. Desde el momento
en que nacieron, ella le pidi6 a
Brian, comenzar a tomar fotos de
las pequefias. “Afortunadamente,
he tomado fotos toda mi vida para
documentar felices y dificiles mo-
mentos como este y en medio de
nuestro dolor, fui aun capaz de
captar esos momentos que nunca
se volveran a repetir. Asi, las fotos
se convirtieron en un recurso te-
rapéutico y ahora son el recuerdo
de momentos preciosos. Me llenan
de alegria, orgullo y confianza en
mi misma, mis hijas y mi familia.
Verdaderamente no tienen precio.
Aun me gusta ver las fotos de las
nifias siendo prematuras que cual-
quier otras,” afirma Amber en su
pagina Web ,Preemie Prints,
wWww.preemieprints.org

Nancy Sheppard, Coordinadora de
Enlace Perinatal de los hospitales
Seton y trabajadora social con 20
afios de experiencia trabajando en
NICU dice, “cualquier cosa que le
ayude a los padres a sentirse mas
cerca de sus hijos y que les ayude
a sentir ese puente para aliviar la
separacion fisica, es algo muy bue-
no.” También confirma que el to-
mar fotos es de gran ayuda para
las familias que no viven cerca del
hospital. El tomar fotos de un bebe
es una practica muy comun y de
gran beneficio para aquellas fami-
lias que han tenido un bebe pre-
maturo o un bebé que por algun
motivo ha iniciado su
vida en el NICU. Sobre-
todo, porque gracias a
esta practica, pueden
mostrarles fotos a la
familia y hacer mas
facil la experiencia.
Sheppard afirmé que
los profesionales siempre estdn
buscando ayudar a las familias a
sentirse mas cerca de sus bebés.
Los dias y semanas después del
nacimiento de un parto normal se
dedican basicamente al acopla-
miento y establecimiento de nue-
vos roles y rutinas. Este periodo
que crea importantes nexos entre
los padres y los bebés, puede ser
algo que no pueden experimentar
las familias que tienen bebés en el
NICU, al menos que se le de la
atencién adecuada y el tomar fo-
tos es una buena manera de ayu-
dar a la familia a pasar por esta
experiencia, al igual que llevar co-
sas de casa al hospital, tocar musi-
ca suave o leerle al bebé ayuda a
sobrellevar las necesidades emo-
cionales de la familia.

Durante el estresante mes que la
bebés pasaron en el hospital, Am-
ber encontré confort en las fotos
gue tomd. Amber tuvo que colec-
tar su leche puntualmente cada
tres horas y esto resulto dificil
cuando se encontraba lejos de sus
pequefias. Asi que teniendo en-
frente sus fotos, le ayudaba en es-
ta tarea.

Ella y su esposo establecieron una
rutina casi diaria en la que iban a

Mary Jo Miller, M.S., TxP2P

Walgreens a imprimir las fotos
mas recientes y Amber hizo albu-
mes que veia repetidas veces para
sentirse cerca de las nifias mien-
tras continuaban en el hospital.
Esto la motivaba y le daba el cora-
je para seguir adelante. Ahora que
Amber ve esas fotografias, la ins-
piran a ayudar a familias que ne-
cesiten apoyo en el NICU.

“Las mamas que experimentan
estar en el NICU necesitan algo
gue las haga recordar de manera
clara lo que fueron esos dias, de
otra manera, podrian desvanecer-
se de su memoria. El tener estas
fotos y verlas por todo un afio me
recuerda lo que fue toda la expe-
riencia y el motivarme a hacer al-
go por los bebes prematuros.” co-
menté Amber.

Por esta razén, Amber cred una
organizacién sin fines de lucro,
Preemie Prints, en la que propor-
ciona apoyo, informacion, foto-
grafias gratuitas, obsequios y ora-
cidon para las familias que tienen a
un bebe prematuro o enfermo en
NICU. Esta organizacién ofrece

servicios en el drea de Bryan Co-
llege Station, Waco, Houston vy
Temple.

Consejos de Amber para
tomar fotos en el NICU

. Hagan de esto una expe-
riencia personal; tome
acercamientos del bebé,
brazaletes, gorritos, pies,
manos, etc.

. Padres cargando al bebé.

. No sobre estimular al
bebé con el flash. Podria
ser buena idea apagarlo.

. Paradarunaideadela
proporcion del bebé, es
buena idea poner la mano
o un mufieco de peluche
para ver su tamafio.

Adicionalmente se ofrece:

o fotografias gratuitas a nifios
gue tienen problemas de salud
por consecuencia de ser pre-
maturos y a otros problemas
de salud.
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Fotografias que ayudaron a...

¢ Bebés nacidos en crisis o de em-
barazos de adolescentes,

e Bebés y nifios recientemente
adoptados o en hogares tempo-
rales,

¢ Niflos con necesidades especia-
les de salud.

También dan servicio gratuito de

fotografia a organizaciones que

ofrezcan eventos en honor a esos
bebés o nifos.

Contacte a Amber en su sitio Web,
www.preemieprints.org o 979-635
-0825 o al correo electrénico
preemieprints@gmail.com.

Al trabajar con Preemie Prints Am-

ber motiva a los padres a tomar
fotos de sus hijos en su estanciaen”

el NICU. Enfatiza la importancia de
documentar la vida de sus hijos
desde sus inicios y no cuando es-
tan mas grandes. El tomar foto-
grafias es una manera de observar
el progreso y cambios. El tomar
fotos también es muy util para que
al pasar de los afios se pueda na-
rrar al nifio o a la familia el inicio
de la historia del pequefio.

Por otro lado, no siempre la foto-
grafia resulta ser la primera fuente
de confort para las familias. En es-
te momento, Amber esta trabajan-
do con una mama que no fue ca-
paz de tomar fotos del bebé hasta
después de 3 semanas de nacido.
Por lo es obvio que no todas las
familias tienen los mismos medios
de confort y alivio.

Si usted ha tenido una experiencia
similar a la de Amber, éCual fue su
experiencia al tomar fotos de su

bebé mientras estuvo en el NICU?

éle ayudoo a sobrellevar su
estancia y a disminuir su estrés?
Inscribase por favor al la lista de
distribucién de TxP2P de padres
con nifios que iniciaron su vida en

p—
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la Unidad de Cuidados Intensivos
Neonatales (NICU). Para esto, us-
ted tiene que tener una cuenta en
Yahoo para poder incluirse al gru-
po. Si usted no tiene una, puede
comunicarse a TxP2P-
NICUNetwork@yahoogroups.com
o Susan.Prior@txp2p.org.

Asi como lo demuestra la historia
de Amber, el superar las emocio-
nes y el estrés de tener a un bebe
en el NICU puede tomar mucho
tiempo, posiblemente  anios.
TxP2P esta entrenando padres
s para apoyar a aquellas familias

= | .
" que tengan o hayan tenido a un
. bebé en el NICU por ser prema-

a _ - i, S dioadil

turo, discapacidad o cualquier
otra necesidad especial de salud.
Si esta interesado a unirse a
nuestro grupo, favor de contac-
tar a Susan Prior
(Susan.Prior@txp2p.org) o Patty
Geisinger (Patty@txp2p.org)

Mary Jo Miller fue maestra de
educacion especial y consejera
por mas de 25 afos en ECl y tra-
baja medio tiempo en TxP2P:

unobug52@michaelandmary.net.

TCDD busca opinidn para desarrollar el Plan Estatal

El Consejo de Texas de Discapa-
cidades del Desarrollo (TCDD)
esta desarrollando el Plan Estatal
para el periodo fiscal 2012-2016
(Oct. 1, 2011 - Sept. 30, 2016).
El Plan incluira:

1) describir como el TCDD usara
el dinero federal en el Acta de
Discapacidades del Desarrollo
del 2000; v,

2) Usted puede ayudar a TCDD al
participar en las encuestas de
Your Community (http://
www.txddc.state.tx.us/
resources/publications/  sta-
te plan/sp2012-2016/
csurvey.asp) y/o Leadership De-
velopment (http://

www.txddc.state.tx.us/
resources/publications/
state plan/sp2012-2016/
Isurvey.asp). Las encuestas son
rapidas y confidenciales. Puede
accesar ambas en el sitio Web
de TCDD al igual que subscribirse

para el boletin electrénico
(http://www.txddc.state.tx.us/

connect/).

TCDD planea en-
focarse en estos ,
temasen 2012 - —
2016:

¢ Identificar las
barreras de
empleo y otras
formas incrementar ingreso y
propiedades

¢ Mejorar resultados en la educa-
cion

¢ Trabajar con servicios comunita-
rios generales para proveer total
inclusion de personas con disca-
pacidades

¢ Construir y apoyar el liderazgo
de gente con discapacidades del
desarrollo

¢ Mejorar los sistemas de trans-
portacién

¢ Desarrollar apoyos comunitarios
especificos para aminorar el in-

greso a los Centros Estatales de
Asistencia (Internados)

¢ Promover la salud y mejorar los
servicios de salud

El Acta de DD obligaa TCDD a:

¢ Desarrollar metas basadas en

4 datos relevantes

¢ Apoyar actividades de liderazgo
por medio de autoabogacia

¢ Llegar a comunidades minorita-
rias, en aéreas rurales o a otros
grupos que tengan necesidades
Unicas

¢ Enfocarse en abogacia, ayudan-
do a grupos a alcanzar nuevos
logros y cambiar sistemas para
mejorar los servicios

Note: TCDD no puede proporcio-

nar servicios que deban ser otor-

gadas por agencias estatales.

Tampoco otorga servicios direc-

tos. Los fondos a proyectos se li-

mitan de 3 a 5 afos. Estas encues-

tas no solicita propuestas de nue-

VoS proyectos.
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En ECI Texas sabemos que los
padres son las personas mas
importantes en la vida de sus hijos
y que ellos son los que mejor co-
nocen a sus nifios. Los papas son
los primeros y mejores maestros y
si ellos escogen a ECI para darle
servicios a sus hijos, motivamos a
los padres a que participen en ca-
da paso del proceso para decidir el
tipo de ayuda necesitan tanto el
nifio como la familia para que el
nifio sea estimulado dia a dia y asi
ayudarlo a crecer y aprender.

Estamos muy contentos de tener
la oportunidad de informarles a los
padres de Texas acerca de los ser-
vicios de ECI. Aqui detallamos los
pasos a seguir para recibir servi-
cios del programa de ECI.

Paso 1
Referencia

La referencia llega a ECI de al-
guien que esté preocupado por el
desarrollo del nifio o porque el
nifio tiene algun diagnostico
médico que pueda traer como
consecuencia y atraso en el desa-
rrollo.

éQuién hace la referencia a ECI?

Proveedor de cuidado med. - 35%
Padre/Familiar/Amigo - 26%
Servicio Social- 29%

Otro - 10%

Paso 2
Iniciando el proceso

Se planea una visita a la familia
para determinar si los servicios de
ECI son necesarios y si el nifio cali-
fica para servicios. Una valoracién
y evaluacion pueden ser realizadas
en esta visita o se pueden planear
en una visita futura. Si se determi-
na que el nifio es elegible, se desa-
rrolla un IFSP (ver descripcion mas
adelante) en los siguientes 45 dias.
ECI no tiene lista de espera.

Saludos de ECI

**Valoracion - Ayuda a identificar
las habilidades y necesidades del
nifo; las preocupaciones de la fa-
milia, prioridades y recursos y el
tipo de servicios necesarios.
**Evaluacion - Exdmenes que
ayudan a determinar la elegibili-
dad funcional de un nifo al reco-
pilar informacion acerca del desa-
rrollo del nifio en cinco dreas dife-
rentes.

Paso 3

Plan Familiar Individualizado de
Servicios (IFSP)

Un IFSP es un plan escrito para los
servicios del nifio y su familia basa-
do en sus necesidades individua-
les. Junto a la familia del nifio y el
personal de ECI, el equipo de IFSP
pueden incluir a otras personas
como a quienes se encargan de su
cuidado fisico y diario. El equipo
decide:
e Que servicios son necesarios
e Con que frecuencia y donde se
proporcionaran los servicios
e Quienes pro-
veeran
servicios _ _
e Objetivos pa- :
ra la familia y
el nifio
e Actividades
familiarest
diarias que ayudaran al nifio a
alcanzar sus objetivos (la partici-
pacion es la clave de éxito de
ECI).

Paso 4
Prestacion de servicios

Los servicios de EClI ocurren en
donde la familia se encuentre: El
hogar, la guarderia, la tienda, etc.

*Los servicios son individualizados
y pueden incluir los siguientes:

e Servicios de Desarrollo

e Entrenamiento vy Educacién
Familiar

e Consejeria

¢ Terapia Ocupacional

o Terapia Fisica

o Terapia de Lenguaje

e Servicios de Nutricion

e Servicios de Enfermeria

¢ Tecnologia asistida

¢ Intervencién del comporta-

miento

e Servicios Psicolégicos

¢ Servicios para nifios con impe-
dimento visual y auditivo

e Servicios de coordinacion

¢ Trabajo Social

Paso 5

Transicion

Transicidn es cuando el ninos sale
del programa de ECI. Todos los
niflos deben de salir del programa
al cumplir 3 afios de edad o cuan-
do ya no califiquen al servicio. La
transicion es un proceso que ayu-
da a la familia a decidir cuales son
los servicios que necesitara al salir
de ECI. Algunos nifios califican pa-
ra recibir servicios en la escuela
publica, Head Start, escuela priva-
da o cualquier otro servicio basa-
do en las necesidades del nifio.

Garantias Procesales - Las fami-
lias y sus hijos tienen derechos
gue los protegen desde que existe
la posibilidad de que califiquen
para servicios. Todas las familias
reciben un ‘Manual de Padres’
que explica todos estos derechos.

o Derecho a saber y entender:
ECI debe proveer informacion
de una manera simple antes de
gue la familia tome una decisién
de los servicios a recibir.

GLOSBAL

PRINTING SOLUTIONS
A Solution for All your Printing Needs POR IMPRIMIR A €OSTO REDUCIDO

ESTE BOLETIN PARA TXP2P!

5114 Balcones Woods Dr., Ste. 309, Austin, TX 78759
512-794-8000, www.gpsaustin.com

GRACIAS A GLOBAL
PRINTING & COPYING
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Saludos de ECI

o Derecho de recibir noticias ade-
cuadas” “Primera noticia por
escrito” que la familia debe de
recibir que le asegure de tener
tiempo suficiente para planear y
participar.

e Derecho de confidencialidad:
Toda la informacion que ECI re-
copile de la familia es confiden-
cial. Con algunas minimas excep-
ciones, ECl no puede compartir
informacién con otras agencias
sin consentimiento escrito del
padre.

e Costo por servicios

Una pregunta muy frecuente se
relaciona con los costos por los
servicios de ECI. Las familias son
inscritas en el sistema de Costo
Compartido Familiar en el cual, las
familias son valoradas por el tipo
de ingreso, el numero de miem-
bros y algun tipo de cobertura me-
dica. Ninguna familia es rechazada
por no tener la solvencia de pagar
por los servicios. Favor de revisar
este sitio para mayor informa-
cion:http://www.dars.state

.tx.us/ecis/publications/
index.shtml#familycost Para mas
informacidn de ECI:
www.dars.state.stx.us/ecis/.
También puede llamar a DARS al
1-800-628-5115.

Early Childhood Intervention (ECI)
es una rama del Departamento
de Servicios de Asistencia y Re-
habilitacion (DARS). ECI se enfo-
ca a nilos menores de 36 meses
con discapacidad o atraso del de-
sarrollo.

Servicios de Cuidado Personal (PCS)

Los Servicios de Cuidado Perso-
nal (PCS) es un programa para
ninios/adultos con Medicaid me-
nores de 21 afos de edad con limi-
taciones fisicas, cognitivas y/o del
desarrollo o alguna necesidad es-
pecial de cuidado médico que limi-
ta la habilidad del individuo de
proveer a si mismo actividades
basicas de la vida diaria. Recuerde
gue la mayoria de los adultos jéve-
nes con discapacidad son elegibles
para Medicaid hasta que cumplan
18. Muchos de los programas tie-
nen largas listas de espera pero

PCS no. Estos programas pueden
comenzar casi inmediatamente.
Algunos ejemplos de servicios que
pueden ser proporcionados con
PCS son: baniar a su hijo, vestirlo,
alimentarlo, alistarlo para salir,
cambio de posicion, transferencia
de lugar, uso del bafio o cambio de
panial, pequefios deberes en el
hogar, etc. Para saber si califica
para este servicio, favor de llamar
PCS 1-888-276-0702.

Gracias a Mary Souhrada, Directo-
ra y administradora de PHC, de
Servicios de Discapacidad del Su-

roeste (CLASS y PHC), y Life Span
(PCS y Star Plus) por su contribu-
cion a este articulo. Podra contac-
tarla al Msouhrada@dssw

tx.org 0 512-419-1962, ext. 3015.

Life Span sirve a clientes de PCS
en Bastrop, Blanco, Brazos, Burle-
son, Burnet, Caldwell, Fayette,
Grimes, Hays, Lampas, Lee, Llano,
Mills, San Saba, Travis, Washing-
ton, Williamson. Puede llamar a
Life Span al 1-877-434-3153 para
obtener mas servicios del progra-
ma PCS en los condados mencio-
nados anteriormente.

Entrenamientos para Padres Voluntarios de TxP2P

Usted puede ayudar a otras familias como la suya al convertirse en Padre Voluntario de TxP2P. A continua-

Julio - Corpus Christi

Septiembre - Dallas

Agosto - Abilene
Octubre - College Station

Noviembre - El Paso

"1
|
|
|
|

cion encontrara la lista de los entrenamientos para este anio. jContactenos si le interesa asistir! :
|
|
|
ol

PASASASASAGAGAGAGASAGASAGASASASAS A A A A DA SASASASASASASASASASASASAGAGASASASAGASASASAGAGASASAGASAGAGAS

i El boletin de TxP2P no tiene derechos de autor. Tenga la confianza de usar cualquier articulo en este bo- *

¢ letin en algun grupo de apoyo o en donde usted lo crea pertinente. Agradeceremos mucho que simple- 4
7 mente de crédito a TxP2P y a su autor cuando asi lo haga. Si prefiere una copia electrénica para ahorrar i

i papel, contacte a Susan.Prior@txp2p.org y se lo mandaremos por correo electrénico. o

¥ Recuerde inscribirse en las listas electronicas de TxP2P. Contacte a Susan.Prior@txp2p.org si le interesa
T unirse a nuestra lista electrénica de distribucién de Abogacia, ADD/ADHD, Autismo, Bipolar, Padres w
2 (hombres), NICU, Transicién, o a las listas locales (Austin, Bryan/College Station, Coastal Bend/Corpus s
¥¢ Christi, Dallas/Ft. Worth, Houston, San Antonio, San Marcos, Rio Grande Valley, & Waco/Temple). Si esta 3
7 interesado en iniciar una lista local y moderarla, nos dara mucho gusto iniciarla por usted, simplemente i

4 héaganoslo saber. Para mas informacion, contacte a Laura a Laura@txp2p.org Yo

’* {Salvemos arboles y ahorremos dinero! Si le es mas facil recibir este boletin por email, contacte a Susan **
i Prior (512-458-8600 o 866-896-6001 o susan.prior@txp2p.org) y solicite que le enviemos el boletin de ma- z
Y¢ nera electrdnica si es que lo esta recibiendo fisicamente por correo tradicional. Si deja un mensaje de voz s
< solicitando esto, no olvide decirnos su correo electrénico, por favor. jGracias! g

pAd
+- Haga una donacion a TxP2P - jhemos agregado un sobre para hacer su donacién mas sencilla! Nuestra 4
¥ campana anual se llevara a cabo en noviembre; sin embargo, no tiene que esperar hasta entonces si usted *
?‘: desea convertirse en donador mensual o de una sola ocasién. jCualquier cantidad cuenta! i

PAGASASASAGAGASAGASAGAGAGAASAAS A A A A DA SA DA SASASASASASASASASASAGASASASASAGAGASASAGAGASASAGASAGAGAS
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Texas Parent to Parent
3710 Cedar Street, Box 12

ADDRESS SERVICE REQUESTED

NONPROFIT ORG
US POSTAGE

Austin, TX 78705-1450

Larga distancia: 866-896-6001
Local: 512-458-8600

Fax: 512-451-3110

Website: www.txp2p.org
Email: txp2p.org

Texas Parent to Parent esta com-
prometido a mejorar la vida de los
nifos con discapacidad, condicio-
nes cronicas y/o necesidades espe-
ciales de cuidado médico. Motiva-
mos a las familias a ser abogadas a
través del apoyo de padre a padre,
por medio de apoyo y recursos; asi
como ensefamos a los profesiona-
les a entender las necesidades de
nuestros hijos.

PAIDSTINTX
PERMIT NO. 657

Horario de Conferencias

23,2011

Fecha Titulo de la Conferencia Lugar Informacion
Jueves, Mayo| Conferencia de la Asociacién de Austin Para mas informacion:
19- Viernes, Custodia de Texas www.texasguardianship.org
Mayo 20,
2011
Jueves, Junio|Conferencia Anual del Consejo de|] San Antonio Para mas informacion:
9- Sabado,| Texas para Nifios Excepcionales http://www.tcecweb.org/conference.htm
Junio 11, 2011
Jueves, Junio| Conferencia Estatal de Texas de Houston Para mas informacion:
14 - Jue- Tecnologia Asistiva http://www.texasatconference.net
ves, Junio 16, o Kirk Behnke at kbehnke@esc4.net o 713-
2011 744-6559
Miércoles, | Conferencia Anual de Autismo, Lubbock Para mas informacion contacte a Barbara
Junio 15- |organizada por el Colegio de Edu- Stephens at 806-281-5715 o visite: http://
Jueves, Junio [cacidn de la Universidad de Texas escite2.esc17.net/default.aspx?
16, 2011 Tech name=wmsworkshop&c=53
Jueves, Junio | Conferencia de la Asociacion de Big Spring Para mas informacion:
16 - Sabado, Texas de Sordera http://deaftexas.org/wp/inside-tad-2/2011-
Junio 18, 2011 conference-headquarter
Martes, Conferencia 2011 de Apoyo de Houston Para mas informacion contacte a Clynita Gra-
Junio 21 - Jue-|  Comportamiento en Texas fenreed a cgrafenreed @esc4.net, 713-744-
ves, Junio 6345 o visite http://www.tbsconference.net
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